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Mental Disability Rights International

Mental Disability Rights International (MDRI) &sht€ njé organizaté avokuese e
dedikuar pér njohjen dhe zbatimin ndérkombétar té t& drejtave t€ personave me aftési té
kufizuara mendore. MDRI-ja dokumenton abuzimin e té drejtave t€ njeriut, pérkrah
zhvillimin e avokimit t& aftésis€ s€ kufizuar mendore anepérqark bot€s, dhe nxité
vetédijésimin dhe mbikéqyrjen e t€ drejtave t€ njerézve me aftési té€ kufizuara mendore.
MDRI-ja i késhillon geverité dhe organizatat jogeveritare t€ planifikojné strategjité pér té
arritur zbatimin efektiv te t€ drejtave té njeriut dhe reformés sé€ sistemit shérbyes. Duke i
pérdorur aftésité dhe eksperiencat e avokatéve, profesionistéve t&€ shéndetit mendor, njerézve
me aftési t€ kufizuara dhe familjeve t€ tyre, MDRI-ja sfidon diskriminimin dhe abuzimin me
té cilin pérballen njerézit me aftési t&€ kufizuara mendore né mbaré botén.

MDRI-ja éshté me seli n€ Washington, DC, dhe me zyren regjionale né Budapest,
Hungari. Drejtori Ekzekutiv i MDRI-s€, Eric Rosenthal, JD themeloi MDRI-né mé 1993 si
njé projekt i pérbashkét me Bazelon Center for Mental Health Laé dhe Center for Human
Rights of the Washington College of Law, American University. Q& nga 1997, MDRI-ja ka
qené organizaté e pavarur. Dr. Eva Szeli drejton zyren e MDRI-sé né Budapest. MDRI-ja ka
publikuar tri raporte mé€ t€ médha mbi t€ drejtat e njeriut né€ sistemet e shéndetit mendor:
Human Rights and Mental Health: Mexico (2000); Human Rights and Mental Health:
Hungary (1997); dhe Human Rights and Mental Health: Uruguay (1995). Né emér té
UNICEF-it, MDRI-ja ka publikvar Children in Russia’s Institutions: Human Rights and
Opportunities for Reform (2000). MDRI-ja ka ndihmuar avokatét e t€ drejtave té aftésisé sé
kufizuar méndore né Argjentin€, Armeni, Azerbajxhan, Bulgari, Republikén Ceke, Estoni,
Hungari, Kosové, Lituani, Magedoni, Meksiko, Poloni, Rumani, Rusi, Sllovaki, Sloveni,
Ukrainég, dhe Uruguaj.

Eric Rosenthal €sht€ anétar 1 International Watch, njé komitet késhillues i US
National Council on Disability (K&shilli Kombétar Amerikan mbi Aftésin€ e Kufizuar). Ai
€sht€ né Bordin e United States International Council on Disability (USICD, Késhilli
Ndérkombétar 1 Shteteve té€ Bashkuara mbi aftésiné e Kufizuar), anétar nga Shtetet e
Bashkuara n€ Rehabilitation International (RI, Rehabilitimi Ndérkombétar) dhe Disabled
Persons International (DPI, Personat me Aftési t€ Kufizuara Ndérkombétar). Eric Rosenthal
ka shérbyer si késhilltar ligjor pér Organizatén Botérore t&¢ Shéndetésis¢ (OBSH) mbi ligjin
ndérkombétar té t& drejtave t€ njeriut.
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Parafjalé

Njerézit me aftési t€ kufizuara béjné pjesé né€ viktimat mé té braktisura t€ komunitetit t& t&
drejtave t€ njeriut. N€ vitet e fundit, 1€vizja pér t€ drejtat e njeriut ka zgjeruar shumé 1€mité t&
cilat ajo 1 pérfshin. Ajo g€ filloi si ¢€shtje e cila pothuaj té€ vetmin shqgeté€sim kishte
véshtirésité e t€ burgosurve politiké, tani u zgjerua pér t€ mbrojtur njé varg té gjeré
viktimash. Gra, fémijé, refugjaté, t€ zhvendosur, mérgimtaré, punétoré, té€ burgosur t&
zakonshém, homoseksual€, lezbiane, dhe té gjitha llojet e minoriteteve etnike, racore dhe
fetare tani rregullisht gjejné strehim nén ombrellén mbrojtése t€ organizatave pér t& drejtat e
njeriut.

Né pjesén mé t€ madhe, njerézit me aftési t€ kufizuara té€ cilét pérballen me diskriminimin
zyrtar, abuzimin ose braktisjen, akoma jané t€ 1é€né jasht€ duke luftuar veté kéto elemente.
Ekziston pak dyshim se aftésia e kufizuar €shté njé “status” g€ i jep njeriut t€ drejtén sipas,
pér shembull, neneve anti-diskriminuese t€ Artikullit 26 t€ Konventés Ndérkombétare pér té
Drejtat Civile dhe Politike. N¢ disa raste duke pérfshiré f€mijét, 1évizja pér t€ drejtat e njeriut
ka filluar t€ merret me ¢€shtjen e personave me aftési t€ kufizuara. Por njé pérfshirje e késaj
fushe té gjeré t€ humanitetit véshtiré se ka filluar. Pérmirésimi i kétij déshtimi éshté sfida mé
e madhe pérballé 1évizjes.

Mental Disability Rights International e ka marré pérsipér kété sfidé. Me shumé energji,
pérkushtim dhe inteligjencé, ajo ka prodhuar disa nga vlerésimet mé t€ mira té
disponueshme, té€ véshtirésive t&€ personave me aftési t€ kufizuara mendore para indiferencés
dhe pashpirtésisé sé€ institucioneve shtetérore. Ky raport i fundit, mbi Kosovén, éshté model 1
njé pune té tillé.

Njeriu do té shpresonte qé respekti pér standardet ndérkombétare do té fillonte me mbrojtésit
e atyre standardeve: Kombet e Bashkuara. Por, si¢ tregon MDRI-ja, veprimet ¢ OKB-s¢ né
Kosové kané déshtuar nga ky gqéllim. Ata pa nevojé i1 kané dérguar njerézit né
institucionalizim t€ pérjetshém dhe ata kané mbéshtetur kushtet e mbylljes té cilat jané
abuzive dhe ¢njerézore.

Vlerésimet e hollé€sishme né kété raport t€ qarté dhe me kujdes t€ hulumtuar paragesin akuzé
té fuqishme. Ato duhet té€ jené nxitje pér veprim. Ato duhet t€ na udhézojné té betohemi se
nuk do té tolerojmé mé né€ qetési vuajtjet e pérshkruara n€é ményré aq bindése. Ato duhet t&
na kujtojné té gjithéve urgjencén e mbrojtjes dhe avancimit té t& drejtave t€ njeriut t& késaj
popullate t€ Iéndueshme.

Kenneth Roth
Drejtor Ekzekutiv, Human Rights Watch
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Falénderimet

Ekipi i hetuesve t€ Mental Disability Rights International (MDRI) té cilét hulumtuan
dhe pérgaditén kété raport dé€shirojné t’1 shprehin mirénjohje ndihmés s¢ shumé njerézve né
Kosové njohurité dhe vézhgimet e ¢gmuara té té ciléve e béné t&€ mundshém kété raport. Pér té
mbrojtur fshehtésiné e individéve té cilét biseduan me ne, shumica e njerézve t€ intervistuar
nga MDRI-ja nuk jané eméruar né kété raport. Njerézit té cilét kané ndihmuar hetuesit e
MDRI-sé pérfshijné njerézit t& cilét shfrytézojné shérbimet e shéndetit mendor dhe aftésisé sé
kufizuar né Kosové, anétarét e familjeve té tyre, personelin né€ institucione, profesionistét e
shéndetit mendor, dhe zyrtarét nga Misioni i Kombeve t€ Bashkuara né Kosové (UNMIK),
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), dhe Organizata pér Siguri dhe Bashképunin né
Europé (OSBE). Ne gjithashtu morrém njé€ ndihmé t€ madhe nga punétorét pér ndihmé
humanitare né Kosové. Ne vecanérisht déshirojmé t’1 falénderojmé pérfaqésuesit e Kryqit té
Kuqg Norvegjez (Norcross) dhe Mjekét e Botés (DOW).

Clive Baldwin nga OSBE-ja fillimisht ftoi MDRI-né né€ Kosové pér ta késhilluar até
né zhvillimin e legjislacionit t€ ri mbi shéndetin mendor. Z. Baldwin i njohtoi hetuesit e
MDRI-s€ me pérfaqésuesit e OBSH-sé dhe UNMIK-ut. Si pjesé e pérpjekjeve t€ Z.Baldwin
pér té hartuar legjislacionin e ri mbi shéndetin mendor, ai i dha MDRI-s€ mundési t€ shumta
pér t€ rishikuar dhe pér t€ komentuar projektligjet dhe pér t’u takuar me komitetin qé po
hartonte legjislacionin.

N¢é Organizatén Botérore t€ Shéndetésisé (OBSH), Dr. Liliana Urbina dhe Devora
Kestel kaluan shumé oré me MDRI-né dhe na dhané informata t€ gjéra lidhur me aktivitet e
OBSH-sé. Dr. Urbina i ndihmoi MDRI-sé né vendosjen e kontakteve me profesionistét e
shéndetit mendor anembané Kosovés. Dr. Ferid Agani nga Ministria pér Shéndetési, at€heré
késhilltar i OBSH-s¢ dhe UNMIK-ut, gjithashtu i ndihmoi shumé& MDRI-sé pér t€ béré vizitat
né repartin psikiatrik t€ Spitalit Universitar t€ Prishtin€s. Dr. Agani gjithashtu dha informata
shumé té dobishme pér t€ kaluarén e veprimtarisé s€ sitemit t€ shéndetit mendor t&€ Kosovés.

Né UNMIK, Tanya Radocaj, Sandra Hudd, Dr. Hilbert Belksma, dhe Dr. Gabrielle
Rutten i dhané ndihmé t€ madhe MDRI-s€. Ata hapén dyert e ¢do institucioni t€ administruar
nga UNMIK-u dhe i béné t€ mundshme vizitat fakt-kérkuese t&€ MDRI-sé€. Ata ishin
zemérgjeré me kohén e tyre pér t’iu pérgjigjur pyetjeve dhe pér t€ siguruar informata pér
aktivitetet e UNMIK-ut né Kosové né t€ kaluarén. Dr. Rutten dhe Dr. Belksma shogéruan
MDRI-né n€ nje numér té vizitave dhe ndihmuan shumé né€ hulumtimin ton€. Ne gjithashtu
déshirojmé t’1 falenderojmé Kujtim Xhelilit, Drejtorit t€ Shtimes, qé na siguroi qasje né
institucionin e tij dhe informata pér veprimtaring e tij.

Puna e MDRI-sé n€ Kosové nuk do té ishte e mundur pa ndihmén e gjeré té
aktivistéve pér t€ drejtat e personave me aftési t€ kufizuara dhe pér té drejtat e grave né
Kosové, si dhe profesionistéve té tjeré shéndetésor. Sidomos déshirojmé t’i falenderohemi
Halit Ferizit, kryetar i Handikos-it; Igballe Rogovés, koordinatore e Motrat Qiriazi dhe
Anétare e Bordit t€ Rrjetit t€ Grave t€ Kosovés; dhe Dr. Gani Demollit, themelues dhe
koordinator i Shérbimeve Shéndetésore t€ Shoqatés Néna Tereze.
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Diana Beth Hoover nga Mjekét e Botés 1 ka siguruar MDRI-s€ informata t€ shumta
pér veprimtarin€ e Programit pér Fémijé t€ DOW-it né té kaluarén. Marta Schaaf, Dr. Mary
Hayden, Dr. Harriet Epstein, dhe Isabel Marti gjithashtu kané siguruar informata té viefshme
nga e kaluara pér programin e fémijéve dhe pér funksionimin e sistemeve pér shérbim té
Kosovés té cilat ato 1 kané vézhguar. Dr. Hayden gjithashtu ka rishikuar dhe komentuar
projektet e kétij raporti.

Deb Benko, Zyrtare pér Komunikime né Mental Disability Rights International,
siguroi ndihmé t€ madhe duke rishikuar dhe redaktuar tekstin, duke siguruar hulumtime pér
té kaluarén, dhe duke formatizuar raportin pér publikim. Elizabeth Bauer dhe Clarence
Sundram, anétaré t€ Bordit t€ Drejtoréve t€ Mental Disability Rights International, rishikuan
tekstin dhe dhané komente t€ shumta pér projektin.

Irving dhe Suzanne Rosenthal dhe Bud dhe Grace Newman rishikuan projekte té
shumta, ndihmuan me formatizim, dhe siguruan shumé or¢€ t€ kohés sé kujdestarisé pér
fémijé gjaté misioneve t&€ MDRI-sé€ né Kosové dhe fazave té hartimit té raportit. Sheila Geist
siguroi mbéshtetjen e veprimeve pér punén avokuese t€ MDRI-s€ né New York. Njoméza
Pallaska ofroi ndihmé t€ madhe logjistike né¢ Kosové. Kontributi i t€ gjithé kétyre individéve
ka gené me vleré shumé t€ madhe pér zhvillimin e kétij raporti.

Eugene Richards nga Many Voices, Inc. udhétoi né Kosové si vullnetar pér té
siguruar portretet fotografike té€ njerézve qé jetojné né institucionet e Kosovés. T¢ dy Eugene
Richards dhe Janine Altongy kané treguar pérkushtim t€ madh pér misionin e MDRI-sé dhe
kété projekt duke dhuruar shumé oré té kohés sé€ tyre pér té€ ndihmuar né dokumentimin e
kushteve té té drejtave t€ njeriut t€ personave me aftési t€ kufizuara mendore né Kosové.

Lisa Newman ofroi késhilla strategjike, redaktim, dhe pérkrahje emocionale n€ ¢do
hap té kétij projekti — gjaté shtatzénisé sé saj dhe né€ gjashté muajt e paré té jetés s¢ Eliana
Sofia. Pa durimin e pafund t€ Lisas dhe pérkushtimin e thell¢ ndaj punés s¢ MDRI-sg, ky
raport nuk do t€ ishte i mundur. Eliana Sofia i solli gézim t€ madh gjashté muajve té fundit té
punés né kéte projekt. Le té keté ¢do fémijé nga Shtime nj€ dité, mundésiné pér t’u rritur me
té€ mirat e nj€ familjeje plot dashuri.

Ky projekt fillimisht éshté financuar nga Instituti pér Shoqéri té€ Hapur. Pérkrahjen
shtes€ pér MDRI-né e ka siguruar Public Welfare Foundation dhe Overbrook Foundation.
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Pérmbledhje Ekzekutive

Nuk éshté né rend té dités: Té drejtat e njeriut té personave me aftési té kufizuara
mendore né Kosové pérshkruan zbulimet e njé hetimi t€ Mental Disability Rights
International (MDRI) mbi t& drejtat e njeriut t& personave me aftési t& kufizuara mendore' né
Kosové. MDRI-ja ka zhvilluar shtaté misione fakt-kérkuese né Kosové ndérmjet muajve
Shtator 2000 dhe Korrik 2002. Ekipet a MDRI-sé kané hetuar kushtet n€ objektet pér trajtim
hospitalor dhe n€ komunitet, duke pérfshiré: dy institucione pér kujdes social; dy reparte
psikiatrike né€ spitale té pérgjithshme; repartin psikiatrik né burgun e Lypjanit; dy shtépi
grupore pér fémijé me aftési t€ kufizuara, shkollén speciale pér f€mijé me aftési té kufizuara,
dhe dy gendra pér shéndet mendor n€ komunitet t€ themeluara rishtas. Institucioni mé i
madh pér kujdes social g€ vizituam €sht€ Shtime, njé institucion me 285 shtretér i1 destinuar
pér individét me aftési t€ kufizuara mendore. Shtime momentalisht ka rreth 230 njeréz nén
autoritetin e vet. Institucioni tjetér pér kujdes social njihet si Shtépia e Pleqve, njé objekt me
165 shtretér qé strehon njeréz t€ moshave t€ ndryshme (si t€ rinj 17 vje¢ kur ne vizituam). Ky
raport vecanérisht fokusohet né Shtime dhe repartin psikiatrik té Spitalit Universitar té
Prishtinés, njé objekt me 75 shtretér afatshkurtér.” Pérvec qé dokumenton abuzimet brenda
kétyre institucioneve, Ky raport véshtron programet pér reformé né sistemin e shérbimit té
shéndetit mendor dhe social t€ miratuar nga Misioni i Kombeve t€ Bashkuara né Kosové
(UNMIK) dhe t€ trashéguar nga geveria e re e Kosovés.

Intervenimi ndérkombétar né Kosové nga NATO dhe Kombet e Bashkuara ishte
inspiruar nga gé€llimet e gmuara t& mbrojtjes sé€ t€ drejtave té€ njeriut t€ popullatés né¢ Kosove.
Pavarésisht nga investimet e médha ndérkombétare pér zhvillimin e demokracisé dhe
pérkrahjes pér shogérine civile né Kosové, ky raport zbulon qé€ njerézit me aftési té kufizuara
mendore jané 1€né jashté rendit t& dités pér t€ drejtat t€ njeriut. Abuzime serioze té t& drejtave
té njeriut t€ personave me aftési t€ kutizuara mendore po ndodhin né Kosové dhe vazhdojné
papakésuar. Pérderisa jané vendour disa programe té vlefshme pér shéndet mendor né
komunitet pér t’1 shérbyer njé numri t€ vogél t€ individéve, programet e financuara
ndérkombétarisht pér té riparuar Shtimen €shté shumé e mundur se do t€ pérjetésojé sistemet
vjetéruara dhe t€ papérshatshme qé 1 izolojné€ njerézit me aftési t€ kufizuara mendore nga
shoqéria.

NEé institucionet pér kujdes social dhe né repartet psikiatrike t&€ Kosovés, njerézit po
ndalohen né ményré t€ paligjshme dhe t€ gabuar né€ institucione duke shkelur ligjet vendore
dhe ndérkombétare. Njéheré t€ ndaluar, njerézit jané t€ privuar nga trajtimi kuptimploté dhe

! Shih diskutimin né Parathénie, pjesa C, q€ pérshkruan shfrytézimin e termit “aftési e kufizuar
mendore.” Termi pérfshin individét me aftési té kufizuara psikiatrike ose aftési t€ kufizuara intelektuale (duke
pérfshiré aftésité e kufizuara té zhvillimit, siq jané retardimi mendor, ose aftésité e tjera t€ kufizuara té
perceptimit).

2 Ky objekt éshté i mbingarkuar, nga sa thuhet mban deri 100 pacienté né t€ njéjtén koh&. Shih
Organizata pér Siguri dhe Bashképunim n€ Europé, Misioni né Kosové, Departmenti i t€ Drejtave té Njeriut dhe
Sundimit t& Ligjit, Kosové: Shqyrtimi i Sistemit t€ Gjyqésisé Penale, Shtator 2001-Shkurt 2002 (n€ vijim
“Raporti i OSBE-sé mbi Sistemin e Gjyqésisé Penale.”) n€ f.54.
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habilitimi,’ dhe ata jané subjekt pér abuzim fizik, seksual dhe psikologjik. Pér shumicén e
pacientéve, jeta né institucionet e Kosovés €shté njé nga mérzit€ mendje-mpirése
mosaktivitet né njé ambient pa intimitet dhe dinjitet. Pérkundér programeve té financuara
ndérkombétarisht pér t’i rregulluar ndértesat n€ Shtime, personeli éshté 1 pamjaftueshém pér
té ofruar pastértin€ themelore ose higjienén. Shumé banoré jetojné né ndyrési, t€ rrethuar me
eré t€ urin€s ose fecesit. Kujdesi mjekésor dhe psikiatrik éshté i pamjaftueshém dhe i
pasigurté; shqyrtimi i sipérfagshém i raporteve mjekésore né Shtime tregon se personeli jo-
profesional &sht€ 1 autorizuar té japé barna psikotrope té fuqishme pa rishqyrtimin nga
psikiatri me muaj apo vite.

MDRI-ja morri raporte nga personeli ndérkombétar dhe Kosovar dhe nga pacientét
pér rastet e shqet€simit seksual, eksploatimit, (pér)dhunimit, ose pér forma t€ tjera t€ dhunés
né Shtime, Spitalin Universitar n€ Prishting€, dhe né Shtépin€ e Pleqve. Autoritetet e
institucionit dhe UNMIK-ut kané gené t€ njohtuar pér rastet e abuzimit né¢ Shtime, megjithaté
ata nuk kané béré€ asjgé pér t’i larguar abuzuesit e njohur nga kontakti i pérditshém me
viktimén e pé€rparshme. N& Spitalin Universitar né Prishtiné, MDRI-ja ka marré raporte pér
abuzimin seksual t&€ femrave nga personeli. N& asnjérin nga institucionet qé ka vizituar
MDRI-ja nuk ka sistem qé do té€ zhvillonte hetime té pavarura t€ abuzimeve apo pér té
mbrojtur fshehtésing ose sigurin€ e déshmitaréve té cilét do t&€ mund té dalin pérpara. MDRI-
ja ka takuar edhe personel edhe pacienté té cilét frik€sohen té dalin pérpara me déshmi pér
abuzimet t€ cilat i kané pérjetuar apo paré.

Shumé njeréz né€ ményré t€ papérshtatshme jané vendosur né Shtime, prapéseprap
UNMIK-u vazhdon t’1 drejtoj€ resurset e kufizuara ndérkombétare né riparimin e Shtimes, né
vend se né krijimin e alternativave t€ bazuara né komunitet. Sipas njé analize t& “Ekipit pér
Deinstitucionalizim” t€ UNMIK-ut, shumica e njerézve né Shtime nuk kané arsye mjekésore
pér té gené né institucion. UNMIK-u ka deklaruar se pengesa kryesore pér integrimin e tyre
ne komunitet éshté mungesa e shérbimeve dhe sistemeve pérkrahése né komunitet. Pérkundér
kétyre konkludimeve, UNMIK-u i ka propozuar njé program té ri Qeverisé Holandeze pér
rindértimin dhe rehabilitimin e institucionit t€ Shtimes. Nuk éshté ndar€ anash asnjé fond pér
té krijuar alternativat n€ komunitet pér banorét e Shtimes.

Organizata Botérore pér Shéndetési (OBSH) dhe Ministria e Shéndetésisé kané
krijuar njé program pér t’i siguruar shérbime né komunitet njé pjese t&€ vogél t€ njerézve me
aftési t€ kufizuara psikiatrike né Kosové. Té rriturit me aftési t€ kufizuara intelektuale
plotésisht jané 1€né jashté ¢do plani pér shérbim ose sistem pérkrahés té bazuar né komunitet.
Prandaj, politikat dhe programet e vendosura nén autoritetin e UNMIK-ut do té rezultojné me
institucionalizim t€ pérjetshém pér shumicén e njerézve tani t€ ndaluar né institucionet e
shéndetit mendor.

Shumica e individéve me aftési t€ kufizuara mendore — péraférsisht 40,000 individ€ té
tillé — jetojn€ me familjet e tyre apo veté dhe nuk marrin asnjé pérkrahje nga qeveria.

3 “Habilitimi” éshté term qé shfrytézohet pér t& pérshkruar shérbimet q€ u nevojiten njerézve me aftési
té kufizuara intelektuale (apo aftési t€ kufizuara té zhvillimit, si¢ éshté retardimi mendor) pér t’i mbajtur aftésité
elementare pér veté-kujdesje dhe jetesé.
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Raportet anekdotike sugjerojné q€ individét e till¢ dhe familjet e tyre jetojné né kushte té
varféra. Pér shkak t€ mungesés sé resurseve, mungesés sé¢ shérbimeve publike té arritshme,
dhe stigmés s€ shoqéruar me aftésité e kufizuara mendore, shumé nga kéta individé mbesin té
mbyllur n€ shtépi dhe nuk mund t€ marrin pjesé n€ asnjé formé t€ jet€s publike. D&shtimi pér
té krijuar njé sistem té€ integruar t&€ shérbimeve dhe pérkrahjes s¢ bazuar né komunitet pér
kéta individé€ gjithashtu i 1€ ata t€ braktisur dhe t€ izoluar nga shoqéria.

Ne zbulojmé se mungesa e respektit pér dinjitet njerézor, rreziku pér shkak t&
kushteve johigjienike, kujdesi mjekésor i papérshatshém, dhe mungesa e mbrojtjes nga
abuzimi fizik dhe seksual e b&né ndalimin né Shtime pér ¢dokend njé formé té trajtimit
“cnjerézor dhe degradues” duke shkelur Konventén Ndérkombétare mbi té€ Drejtat Civile dhe
Politike (ICCPR) té¢ Kombeve té Bashkuara. Shtime éshté aq e rrezikshme dhe shkatérruese
pér shéndetin mendor dhe fizik té banoréve té saj, sa q¢ OKB-ja duhet t€ planifikojé mbylljen
e saj n€ datén mé t€ shpejté t€ mundshme — sapo té mund t€ krijohen alternativat né
komunitet. Mungesa e masave mbrojtése kundér abuzimit fizik dhe seksual apo eksploatimit
né Shtépi t€ Pleqve dhe ne repartet psikiatrike té spitaleve té€ pérgjithshme gjithashtu pérbéjné
trajtim ¢njerézor dhe degradues sipas ICCPR. Mungesa e masave mbrojtése kundér
vendosjes dhe mbajtjes s€ gabuar né kéto institucione e bén ndalimin né kéto institucione njé
formé t€ ndalimit arbitrar sipas ICCPR. Pér njerézit e afté pér t& jetuar né komunitet, sigurimi
1 shérbimeve ekskluzivisht né ambiente t€ izoluara dhe t€ papérshtatshme té institucioneve
éshté nj€ fomré e diskriminimit sipas ligjit ndérkombétar.

Pér ¢do demokraci té funksionojé n€ ményré efektive, njerézit duhet t€ jené né pozité
té pérfagésojné interesat e tyre personale, t€ kérkojné zbatimin e té drejtave, dhe t€ avokojné
pér politika geveritare pérgjejgése. “Regullat Standarde mbi Barazimin e Mundésive pér
Personat me Aftési té Kufizuara” (“Rregullat Standarde”) t&€ Kombeve t€ Bashkuara i
thérrasin t€ gjitha qeverité t€ krijojn€ mundési pér njerézit me aftési t&€ kufizuara t€ marrin
pjesé né jetén publike. Pérveg zhvillimit té shérbimeve sociale dhe sistemeve pérkrahése qé
promovojné integrimin né komunitet, Rregullat Standarde thérrasin té gjitha qeverité t’i
pérfshijné njerézit me aftési té kufizuara né pérpilimin e politikave dhe zbatimin e
programeve pér ¢éshtjet qé kané t&€ béjn€ me ta. Programet e UNMIK-ut né¢ Kosové nuk
pérputhen me standardet e vet OKB-s¢€ pér t& drejtat e aftésis€ s€ kufizuar, duke pasur
parasysh sistemin e shérbimeve g€ i izolon ata nga shoqgéria né€ institucione ose i braktis€ ata
né komunitet. Programet ndérkombétare pér shoqéri civile nuk kané€ siguruar trajnime ose
pérkrahje pér organizatat e formuara nga njerézit me aftési t€ kufizuara mendore ose mundési
té vérteta pér njerézit me aftési té kufizuara mendore té marrin pjesé né demokracing e
Kosovés.

MDRI-ja i bén thirrje Sekretarit t€ Pérgjithshém t€ OKB-sé té udhézojé UNMIK-un
qé té:

e Veprojé menjéheré pér té mbrojtur njerézit e ndaluar né institucione nga dhuna
apo abuzimi seksual i métejshém, krijojé kushte té sigurta pér jeté, dhe t’1i ndajé
abuzuesit nga pacientét;

e Krijojé sistem té mbikéqyrjes sé té drejtave té njeriut dhe pérgjegjshmérisé pér
té siguruar zbatimin e t€ drejtave né institucione dhe n€ programet e bazuara né
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komunitet; kjo do t€ duhej t& pérfshijé krijimin e mekanizmit pér hetimin e abuzimit, i
cili do t€ mbrojé sekretin dhe siguriné e déshmitaréve dhe viktimave;

e Vendosé njé plan gjithépérfshirés pér té krijuar shérbimet e bazuara né
komunitet pér personat me aftési t&€ kufizuara mendore i cili (1) nuk i p€rjashton
personat me aftési t€ kufizuara intelektuale (2) siguron shérbime pér personat tani té
ndaluar né institucione, t& cilét jané té afté té jetojné né komunitet (3) ndértohet mbi
pérkrahjen e organizatave joqeveritare Kosovare dhe familjeve, dhe (4) krijon
pérkrahje t& pavarura né komunitet pér individét pa familje ose me situata familjare
abuzive;

e Krijojé njé orar pér mbylljen e Shtimes sa mé shpejté q¢ mund té krijohen
alternativat e bazuara né komunitet pér banorét e saj;

e Sigurojé pjesémarrjen e organizatave té personave me aftési té kufizuara né
pérpilimin e politikave, avokimin e t€ drejtave t€ njeriut, dhe zbatimin programeve
pérfagésuese pérmes krijimit t€ pérhapjes s€ synuar, trajnimit, programeve pérkrahése
té shoqggérisé civile pér pérkrahjen e personave me aftési té kufizuara mendore dhe
familjet e tyre;

e Raportojé Komisionit pér té Drejtat e Njeriut mbi hapat e ndérmarré pér t’i
dhéné fund abuzimeve kundér personave me aftési té kufizuara mendore né
Kosové, né pérputhshméri me Rezolutén e Prillit 2002 t&€ Komisionit pér t€ Drejtat e
Njeriut g€ 1 bén thirrje Sekretarit t€ Pérgjithshém t€ raportojé mbi zbatimin e té
drejtave ndérkombétare t€ njeriut pér personat me aftési t€ kufizuara mendore nga
agjensionet e OKB-sé.

Rekomandimet specifike t¢ MDRI-s€ pér Misionin e Kombeve t€ Bashkuara né Kosové
(UNMIK) dhe financuesve ndérkombétaré jané radhitur né fund té kétij raporti.
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Parathénie: Qéllimet dhe Metodat e kétij Raporti
A.  Qéllimet

Ky raport dokumenton trajtimin e njerézve me aftési t€ kufizuara mendore né
shérbimet publike t€ shéndetit mendor dhe shérbimet sociale té financuara ndérkombétarisht
né Kosové. Ky raport mbéshtetet né konventat ndérkombétare pér t€ drejtat e njeriut ndaj té
cilave Misioni i Kombeve t€ Bashkuara né Kosové (UNMIK) dhe autoritet qeveritare lokale
né€ Kosové kané obligime té detyrueshme, me referencé t€ posagme né Konventén
Ndérkombétare mbi té Drejtat Civile dhe Politike (ICCPR)* dhe Konventén Ndérkombétare
mbi t& Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (ICESCR).” Si njé standard pér t&
vlerésuar zbatimin e t& drejtave t€ njeriut n€ pérpilimin e politikave dhe veprimin e
shérbimeve té shéndetit mendor, ky raport gjithashtu mbéshtetet né standardet e specializuara
té té drejtave t€ njeriut t€ adoptuara nga Asamblea e Pérgjithshme e Kombeve t€ Bashkuara,
si¢ jané Principet pér Mbrojtjen e Personave me Sémundje Mendore dhe Pérmirésimi i
Kujdesit pér Shéndet Mendor (MI Principet)® dhe Rregullat Standarde mbi Barazimin e
Mundésive pér Personat me Aftési té Kufizuara (Rregullat Standarde).” Bazuar né kété
analiz€, ky raport rekomandon hapat e nevojshém pér t€ sjellur sistemin e shérbimit t&
shéndetit mendor dhe social né pérshtatje me ligjet ndérkombétare pér té drejtat e njeriut.
Raporti pérdoré pérvojén ndérkombétare me praktikat mé t€ mira pér t€ sugjeruar strategjité
té cilat n€ ményrén mé efikase do té€ sillnin deri te zbatimi i ligjit ndérkombétar pér té drejtat
e njeriut duke marré€ parasysh resurset e kufizuara profesionale, infrastrukturén dhe
financimin e kufizuar né Kosové.

Gjersa komuniteti ndérkombétar kthehet drejt regjioneve té reja pas-konfliktuoze né
bot€, mésimet e mésuara nga pérvoja né€ Kosové jané me vleré t€ madhe. K&to zbulime jané
gjithashtu t€ zbatueshme né shumé shtete né zhvillim g€ marrin ndihmé ndérkombétare dhe
pérkrahje n€ shéndetési, shérbimet sociale, shoqéri civile, dhe té drejtat e njeriut. Derisa
rekomandimet né kété raport synojné veganérisht né situatén e sotme né Kosové, qasja té
cilén e rekomandon MDRI-ia ka relevancé té drejtpérdrejté n€ programet tjera pér ndihmé t&é
jashtme ose pér té drejtat té njeriut q€ kané t&€ b&jn€ me njerézit me aftési té kufizuara
mendore.

* G.A. Res. 2200, 21 U.N. GAOR Supp. (No. 16) 52 U.N. Doc. A/6316 (1966).

> G.A. Res. 2200, 21 U.N. GAOR, Supp. (No. 16) 49 U.N. Doc. A/6316 (1966).

6 G.A. Res. 119, U.N. GAOR, 46" Sess., Supp. No.49, Annex at 188-92, U.N. Doc. A/46/49 (1991).
Shih Eric Rosenthal dhe Leonard S. Rubenstein, International Human Rights Advocacy under the Principles for

the Protection of Persons with Mental Illness, 16 Int’1J. L. & Psychiatry 257 (1993) (q€ pérshkruan shfytézimin
e MI Principeve si udhézues pér interpretimin e konventave ndérkombétare té t€ drejtave t€ njeriut).

" G.A. Res. 96, UN. GAOR, 48" Sess (1993).
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Kosova &éshté tani né€ njé periudhé kritike t€ tranzicionit gjersa autoritetet e reja
geveritare t&€ Kosovés t€ marrin pérgjegjésit€ nga UNMIK-u pér veprimet e pérditshme t&
shérbimeve shéndetésore dhe sociale, si dhe planifikim afatgjaté pér reformé t&€ shérbimeve.
Ne shpresojmé qé rekomandimet né kété raport do t€ jené ndihmé pér geveriné e re té
Kosovés né caktimin e strategjisé pér t€ drejtat e njeriut, shéndet mendor, dhe shérbimet
sociale pér njerézit me aftési t€ kufizuara mendore. Derisa komuniteti ndérkombétar mban
pérgjegjésiné absolute pér zbatimin e t€ drejtave t€ njeriut né Kosové, rekomandimet tona sa
1 pérket veprimit te menjéhershém té nevojshém pér t€ mbrojtur t€ drejtat 1 drejtohen Misionit
té Kombeve té€ Bashkuara né¢ Kosové (UNMIK) dhe Organizatés pér Siguri dhe Bashképunim
né Europé (OSBE).

Nuk &shté qéllimi joné ta hedhim fajin mbi shumé profesionisté t€ pérkushtuar t&
shéndetit méndor dhe personelin i cili punon brenda sistemit t& shérbimit né Kosové, té cilét
jané té pérkushtuar t’i ndihmojné njerézve me aftési t€ kufizuara mendore. Ne jemi takuar me
shumé anétaré té€ personelit té cilét punojné me orrare t€ gjata pér rroga t€ uléta. Kur arritém
pér t€ parén heré n€ Shtator 2000, ne mésuam q€¢ UNMIK-u ishte vonuar disa muaj pér t’i
paguar ¢farédo rroge personelit té institucionit. M€ e réndésishmja, ne dijmé qé kushtet t&
cilat e b&jné jetén té rrezikshme pér pacientét gjithashtu e béjné situatén e punés té
rrezikshme pér personelin. Nevoja pér fonde mé t&€ médha pér shérbime té shéndetit mendor,
si dhe vendosja e masave mbrojtése t& t€ drejtave té njeriut, né fund té€ fundit do té€ jeté e
dobishme pér personelin po aq sa edhe pér njerézit g€ marrin shérbimet.

Derisa MDRI-ja thérret pér mbylljen e Shtimes, nuk ka arsye pér asnjérin anétar té
personelit i cili &shté 1 pérkushtuar pér miréqgenien e pacientéve t€ humbé punén e tij ose t&
saj. Qeveria e Kosovés do té bénte miré t&€ mbéshtetet mbi eksperiencén e personelit t&
tanishém dhe té sigurojé€ trajnime shtesé t€ nevojshme pér t’i ndihmuar kétyre individéve té
punojné né programet € shérbimit né€ komunitet.

B. Metodat

MDRI-ja éshté ftuar né Kosové né 2000 nga OSBE-ja pér t€ dhéné késhillé pér
reformén e legjislacionit pér shéndet mendor. Personeli i OBSH-sé€ organizoi vizitat dhe
transportin pér vizitén e paré t& MDRI-s€ né Shtator 2000. MDRI-ja organizoi té gjitha
vizitat e mévonshme né ményré té pavarur. MDRI-ja dérgoi ekipet hetuese né Kosové né
Shtator 2000, Maj, Shtator dhe Dhjetor 2001, dhe Maj dhe Korrik 2002.® Pérpos qé vizituan
institucionet, ekipet e MDRI-sé€ u takuan me aktivisté t& pavarur pér té drejtat e af€sis€ sé
kufizuar dhe té drejtat e grave, profesionisté t€ shéndetit mendor, njeréz me aftési té
kufizuara, anétar¢ t&€ familjeve, dhe pérfagésues t&€ OKB-s¢ dhe organizatave té tjera

¥ Listae pjesémarésve né vizitat e MDRI-sé €shté si vijon: Shtator 2000 - Andrea Blanch, Brittany
Benowitz, Emily Hoffman, Eric Rosenthal dhe Eva Szeli; Maj 2001 - Rosenthal, Szeli dhe Laura Prescott;
Shtator 2001 - Rosenthal, Szeli, Prescott, si dhe Eugene Richards, Gabor Gombos, dhe John O’Gorman; Dhjetor
2001 — Szeli, Gombos; Maj 2002 — Rosenthal, Szeli, Prescott, dhe Dr. Robert Okin; Korrik 2002 — Szeli. Dea
Pallaska shérbeu si pérkthyese dhe pjesémarrése né té gjitha misionet tona.
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ndérkombétare. Gjaté ¢do vizite, hetuesit e MDRI-sé€ morrén pajisje pér fotografim (kamera
pér fotografim ose video kamera) pér t&€ dokumentuar vézhgimet tona.

Ky raport €shté 1 bazuar né vézhgimet brenda sistemit publik pér shéndet mendor dhe
shérbim njerézve me aftési té€ kufizuara mendore né€ Kosové. Ekipet hetuese t€ MDRI-s€ nuk
ishin n€ gjendje t€ vizitojné t& gjitha progamet pér shéndet mendor dhe traumé t€ financuara
ndérkombétarisht né Kosové, dhe ky raport nuk kishte pér qéllim té jeté vlerésim i t& gjitha
programeve té tilla.

N¢ mesin e programeve ¢ kemi vizituar, sigurisht &shté njé numér i programeve té
cilat nuk i kemi vézhguar ose nuk kishim mundési t’1 pérfshijmé n€ két€ raport. Raporti joné
ka pér g€llim t€ sigurojé nj€ ilustrim sa mé t&€ sakté q€ ésht€ e mundur t€ ¢éshtjeve té t&
drejtave t€ njeriut g€ ekzistojné né€ sistemin shérbimit t€ shéndetit mendor dhe atij social pér
njerézit me aftési té kufizuara mendore. Ne e vémé né qarkullim kété raport te autoritetet e
OKB-sé¢ dhe OSBE-sé si dhe aktivistét né Kosové, dhe kemi kérkuar q¢ ata t€ béjné ¢farédo
pérmirésimesh t€ ¢cfarédo elementi né két€ raport pér t€ cilin ata mendojné se €shté i1 pasakté.
Na vjen keq pér gabimet ose mangésité eventuale q€ jan€ material nga vézhgimet ose
konkludimet tona primare. MDRI-ja kérkon q¢ lexuesit t€ sjellin ¢farédo gabime faktike (ose
informata pérkatése shtes€) n€ vémendjen toné, duke pérfshiré komentet, pérgjigjet, ose
sugjerimet pér punén né t€ ardhmen. Komentet e tilla mund t€ drejtohen né:

Mental Disability Rights International
1156 15™ St. NW, Suite 1001
Washington, DC 20005, USA

E-mail: MDRI@mdri.org

Pérmbledhja dhe Rekomandimet e kétij raporti jané pérkthyer né gjuhén shqipe.
Pérkthimi né gjuhén serbe éshté pezull. MDRI-ja ju falénderohet pér ¢farédo
pérmirésimesh gjuhésore t€ versioneve té€ pérkthyera ose pér komentet lidhur me kualitetin e
pérkthimit. Nése ka ndonjé mospérputhshméri né pérmbajtjen e versioneve né gjuhé té
ndryshme, teksti n€ gjuhén angleze duhet t€ njihet si gjuha origjinale e shfrytézuar nga
autoritetet.

C. Njé shénim pér gjuhén dhe terminologjiné

Ky raport i referohet emrit “Kosovo” duke shfrytézuar emrin e pranuar
ndérkombétarisht pér regjionin. Ne 1 shfryt€zojmé emrat shqip pér t€ gjitha vendet tjera né
Kosové. Kjo nuk éshté deklaraté politike dhe €shté motivuar vetém nga lehtésia e pérdorimit.
Teksti kryesor 1 kétij raporti €shté pérkthyer n€ shqip, dhe ne po e planifikojmé pérkthimin né
serbisht. Ne do t€ shfrytézojmé emrat serbisht t€ vendeve né até version té raportit.

? Njé€ video kameré iu dha MDRI-sé pér pérdorim nga Witness. Videoshiritét e MDRI-s&é mbahen né
video bibliotekén e Witness-it né New York dhe jan€ né dispozicion pér rishikim sipas marréveshjes me MDRI-
né. Eugene Richards, fotograf profesional, i dhuroi kohén e tij kétij projekti dhe vuri né dispozicion gjithé
pajisjen e tij.
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Ky raport e shfrytézon termin “paaftési mendore,”(né vijim “aftési e kufizuar
mendore,” — shénim i pérkthyesit). Ne e shfrytézojmé termin n€ kuptimin mé t&€ gjeré té
mundshém t€ tij: ai pérfshin individét me aftési té€ kufizuara psikiatrike ose me aftési té
kufizuara intelektuale, individét pa aftési t€ kufizuara té cilét mund té jené subjekt i
diskriminimit t€ bazuar né perceptimin e gabuar g€ ata kané nj€ af€si t&€ kufizuar mendore ose
crregullim tjetér mendor, dhe individét té cilét mund t€ jené subjekt i diskriminimit t&€ bazuar
né raportin ose historiné e kaluar té aft€sis€ sé kufizuar mendore. Termi “aftési e kufizuar
psikiatrike” pérfshin individét t€ ciléve u Eshté dhéné njé diagnozé psikiatrike, ¢ofté ajo
diagnozg e sakté apo jo. Termi “aftési e kufizuar intelektuale” pérfshin individét e
diagnostifikuar sakté ose gabimisht me aftési t€ kufizuar t€ zhvillimit, si¢ éshté retardimi
mendor, apo ndonj¢ aftési e kufizuar e perceptimit. Edhepse ky raport nuk éshté pérqendruar
kryesisht né t€ drejtat e njerézve me aftési té€ kufizuara fizike, éshté njé numér i njerézve té
ndaluar né€ institucionet e Kosovés vetém pér shkak té aftésisé sé kufizuar fizike. Ky raport
pérfshin edhe ¢éshtjet e tyre.

Né gjuhén angleze, termi “paaftési mendore” &shté deri diku 1 papérshatatshém, dhe
ne e dijmé g€ nuk shfrytézohet gjerésisht jashté Shteteve t&€ Bashkuara. Terminologji tjetér
shfrytézohet pér t&€ pérshkruar njerézit me aftési t€ kufizuara mendore ne shtete t€ ndryshme
dhe né€ gjuhé t€ ndryshme, dhe ky raport nuk ka pér qéllim t€ favorizoj€ njérén gasje
kombétare ndaj tjetrés.
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I. Hyrje
A. Kronologjia politike e kohéve té fundit

Mg 1989, nén sundimin e ish Kryetarit Slobodan MiloSevi¢, statusi i Kosovés si njé
krahin€ autonome né kuadér t€ ish Jugosllavisé ishte revokuar. T¢€ drejtat politike, ekonomike
dhe civile té pjesés mé t€ madhe t€ popullatés shqiptare ishin kufizuar né ményré dramatike
gjersa geveria né Beograd kérkonte té rris€ fuqiné serbe né regjion. Shumica e
profesionistéve kosovaré shqiptar€ ishin débuar nga pozitat e tyre. Ata krijuan njé€ “qeveri né
hije” dhe zhvilluan njé “strukturé paralele t& sistemeve sociale, politike, kulturore,
edukative, dhe t€ kujdesit shéndetésor. K&to shérbime vepruan jozyrtarisht dhe - ndonjéheré -
ilegalisht sipas ligjit Jugoslav. Kjo strukturé paralele mbeti né vend deri né lufté né fund t&é
1990-ave. Shumé nga programet e themeluara gjaté késaj periudhe jané€ béré organizata jo-
geveritare (OJQ-t€) mé aktive dhe mé t€ qéndrueshme qé veprojné sot né Kosové.

Konflikti ndérmjet geveris€ jugosllave pro-serbe dhe popullatés shumicé shqiptare né
Kosové u bé gjithnjé e mé 1 dhunshém né 1998, dhe mijéra shqiptaré Kosovaré jané
zhvendosur nga shtépité e tyre gjaté pérpjekjeve pér pastrim etnik t€ komanduara nga serbet.
Organizata e Traktatit t&€ Atlantikut t€ Veriut (NATO) filloi sulmet ajrore kundér ish-
Jugosllavis€ né¢ Mars 1999. Kombet e Bashkuara vendosén Administratén e Pérkohshme té
OKB-sé né¢ Kosové, t€ njohur si UNMIK, né€ Qershor 1999 me miratimin ¢ Rezolutés 1244 t&
Késhillit t& Sigurimit t&€ OKB-sé.

B.  Struktura ligjore e Kosovés

Rezoluta 1244 e Késhillit té Sigurimit t€ OKB-s€ vendosé se njéri nga qéllimet
kryesore te prezencés civile ndérkombétare né Kosové éshté té€ “promovojé dhe t€ mbrojé té
drejtat e njeriut” (paragrafi 11(j)). Raporti i Sekretarit t€ Pérgjithshém t& OKB-sé nga 12,
Korriku 1999 i cakton rolin kryesor né té drejtat e njeriut Organizatés pér Siguri dhe
Bashképunim né Europé (OSBE), shtylla pé€ themelimin e institucioneve né€ kuadér té
UNMIK-ut.

Né Maj 2001, korniza e re kushtetuese €shté vendosur qé pérkohésisht t€ zgjerohet
veté-qgeverisja e Kosovaréve, edhepse ¢éshtja e statusit t€ ardhshém t€ Kosovés né raport me
Jugosllaviné mbetet e pazgjedhur. Zgjedhjet e para né mbaré Kosovén u zhvilluan né Néntor
2001 dhe tani geveria e re €shté né vend. Sidoqofté, UNMIK-u mban autoritetin
administrativ absolut pér veprimin e shérbimeve né Kosové, dhe OSBE-ja éshté pérgjegjése
pér mbrojtjen e té drejtave te njeriut.

Pérkundér statusit gjeopolitik t€ padefinuar t€ Kosovés, konventat ndérkombétare pér
té drejtat e njeriut jané plotésisht t€ detyrueshme né krahiné. Struktura ligjore e pérkohshme
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né Kosové éshté caktuar nga UNMIK-u.'® Ligji i aplikueshém pérfshin rregulloret e
shpallura nén administrimin e UNMIK-ut, pérpos atyre ligjeve, t€ cilat kan€ gené né fuqi né
Kosové mé 22 Mars 1989, para se t€ revokohej autonomia e Kosovés. Né rast té€ konfliktit
ndérmjet dy burimeve té ligjit, rregulloret e OKB-s€ marrin pérparésiné. Ligjet jo-
diskriminuese ne fuqi pas 22 Marsit 1989 mund t€ jené té aplikueshme sa 1 pérket njé
¢€shtjeje apo situateje, e cila pérndryshe nuk €shté adresuar me rregulloren e UNMIK -ut apo
ligjet origjinale Kosovare. Pérveg késaj, standardet mbi t€ drejtat e njeriut t& njohura
ndérkombétarisht jané pér t’u respektuar nga té gjith€ ata t€ cilét ndérmarrin pérgjegjési
publike ose mbajné zyre private.''

C.  Zhvillimi i sektorit té pavarur té fuqishém né Kosové

Dekada ndérmjet humbjes sé autonomisé s€¢ Kosovés nga sundimi Serb mé 1989 dhe
vendosjes s€ administrimit ndérkombétar mé 1999 ishte njéra nga betejat dhe mbijetimet pér
njerézit Kosovaré€. Aktivistét vendoré pér t€ drejtat e njeriut u ngritén, dhe u themelua njé
numér i madh i organizatave jo-geveritare vendore.'? Shumé nga kéto organizata ishin
formuar pér t€ adresuar interesat e pérgjithme publike dhe ¢éshtjet e t& drejtave té njeriut,
gjersa shumé té tjera u pérqendruan né€ grupet me nevoja t€ veganta, si¢ jané graté dhe
fémijét. Disa nga kéto OJQ mbushén rolet pérbrenda sistemit paralel t€ shérbimeve té
themeluar nga shqiptarét Kosovaré. Pér shembull, Shoqata Néna Terezé, ofroi pjesén mé té
madhe té kujdesit shéndetésor t&é disponueshém pér shqiptarét brenda kétij sistemi joformal.
0JQ-té e tjera vendore kané ofruar shérbime pér njerézit me aftési t€ kufizuara (edhepse jo
vecanérisht pér njerézit me aftési t€ kufizuara mendore) dhe disa shérbime pér gra dhe fémijé
qé pérfshinin komponente psikosociale.

Tani, nuk ka organizata t€ udhéhequra nga njeréz me aftési té€ kufizuara psikiatrike
ose intelektuale. Ne takuam njé numér t€ prindérve t€ njerézve me aftési t€ kufizuara
mendore t& cilét jané né proces té themelimit t€ organizatave. Ekziston njé organizaté
ombrellé pér t€ drejtén e aftésive t€ kutizuara q€ pérfshin njerézit me t€ gjitha aftésité e
kufizuara, e njohur si Handikos. I themeluar mé 1994, Handikos-i aktualisht ka njé€ rrjet qé

10 Ligji i aplikueshém éshté pércaktuar me Rregulloren No. 1999/24 t€ UNMIK-ut, t€ miratuar mé 12

Dhjetor 1999, né ményré retroaktive hyri né forcé qé nga vendosja e administratés s&¢ UNMIK-ut mé 10 Qershor
1999.

H Rregullorja 1999/24 pérfshin listén e hollésishme t€ dokumenteve ndérkombétare pér t€ drejtat e
njeriut, e cila nuk éshté komplete:
Deklarata Universale mbi t€ Drejtat e Njeriut nga 10 Dhjetor 1948;
Konventa Europiane pér Mbrojtjen e t€ Drejtave t€ Njeriut dhe t&€ Drejtave Fundamentale nga 4 Néntor 1950
(dhe Protokolet e saj);
Konventa Nérkombétare mbi t€ Drejtat Civile dhe Politike nga 16 Dhjetor 1966 (dhe Protokolet e saj);
Konventa Nérkombétare mbi t€ Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore nga 16 Dhjetor 1966;
Konventa mbi Eliminimin e t€ Gjitha Formave t€ Diskriminimit Racor nga 21 Dhjetor 1965;
Konventa mbi Eliminimin e t€ Gjitha Formave t€ Diskriminimit Kundér Grave nga 17 Dhjetor 1979;
Konventa kundér Torturés dhe Trajtimit ose Dénimeve té Tjetra Mizore, Cnjerézore ose Degraduese nga 17
Dhjetor 1984; dhe
Konventa Ndérkombétare mbi t€ Drejtat € Fémiut nga 20 Dhjetor 1989.

12 Sipas personelit t€ OSBE-sé, kané gené 600 OJQ vendore duke vepruar né Kosové para luftés.
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shtrihet né mbaré Kosovén, e q€ pérbéhet nga 25 zyre dhe 10 gendra pér rehabilitim né
komunitet. Drejtoti i Handikos-it, Halit Ferizi, 1 raportoi MDRI-s€ qé Handikos-i
momentalisht nuk ka programe té specializuara pér njerézit me aftési té€ kufizuara intelektuale
ose psikiatrike dhe se 1 mungon ekspertiza né két€ 1€mi. Sidoqofté, individét me aftési té
kufizuara té tilla dhe familjet e tyre shpeshheré kérkojné shérbime dhe pérkrahje té
komunitetit n€ gendrat e Handikos-it né komunitet. Udh&heqésit e Handikos-it kané
shprehur interesim né€ integrimin e shérbimeve pér njerézit me aftési t€ kufizuara mendore né
punén e tyre dhe t’i pérfshijné ata né pérpjekjet e vazhdueshme pér avokimin e aftésis€ sé
kufizuar.

Organizatat tjera dhe udhéheqgés té t€ drejtave té njeriut gjithashtu kané shprehur
interesim né€ zgjerimin e punés sé€ tyre pér t& pérfshiré njerézit me aftési t€ kufizuara
mendore. Dr. Gani Demolli, Koordinator i Shérbimeve Shéndetésore pér Shoqatén Néna
Terez€, momentalisht kryeson Bordin e Drejtoréve t&€ Déshirés, nj€ klub pér njerézit me
aftési t€ kufizuara mendore. Igballe Rogova, nga Motrat Qiriazi (njé grup i grave rurale
fillimisht i themeluar mé 1989 pér t€ luftuar analfabetizmin) dhe Rrjeti i Grave t& Kosovés
(njé aleancé e OJQ-ve vendore dhe ndérkombétare pér t€ drejtat e grave g€ punojné né
Kosové), ka shprehur interesim t€ madh né€ zgjerimin e punés sé saj pér t€ pérfshiré femrat
me aftési t€ kufizuara mendore dhe ajo tha se organizata e saj do t€ ishte e hapur pér trajnim,
i cili do t’1 pregadiste ato pér kété puné. Puna e aleatéve dhe aktivistéve té till€, me
experiencé t€ gjaté t€ punés me masat e gjera né krahiné€, formon themelin pér lévizjen
avokuese e cila do té nxis€ reformén pér t€ drejtat e njeriut né Kosove.

D. Struktura e shérbimeve té shéndetit mendor dhe aftésisé sé kufizuar
1. Struktura administrative

Kosova &shté e ndaré né 30 komuna, me Prishtinén / Pritina si kryeqytet krahinor."
Sistemi ekzistues 1 shérbimeve té shéndetit mendor éshté i centralizuar, me dhénie té
shérbimit qé ndodh gati ekskluzivisht né klinikén neuropsikiatrike né Spitalin Universitar t&
Prishtinés dhe né repartet neuropsikiatrike anembané Kosovés (n€ komunén e Mitrovicés /
Kosovska Mitrovica, Pejés / Pe¢, Gjakovés / Djakovica, dhe Prizrenit / Prizren), me gjithsejt
276 shtretér neuro-psikiatriké. Ekzistojné gjithashtu dy vendosje institucionale: “Qendra
Speciale” né Shtime / Stimlje (me 285 shtretér), dhe “Shtépia e Pleqve” né Prishtiné (me 165
shtretér). Gjersa e para €shté themeluar pér individét me aftési té kufizuara t€ zhvillimit dhe e
dyta pér pleq, t€ dyja jan€ shndérruar né€ institucione pér pérkujdesje afatgjate pér njerézit me
aftési t€ kufizuara psikiatrike. Sa i pérket administrimit, spitalet kané gené pérgjegjési e
sektorit pér Shéndetési prané UNMIK-ut, ndérkaq institucionet si¢ €shté Shtime dhe Shtépia
e Pleqve kané gené ¢éshtje e Miréqgenies Sociale. Pérderisa kjo ndarje né fillim ishte vetém
teknike, n€ Néntor 2001, pas zgjedhjeve dhe ristrukturimit administrativ, Departamenti 1
Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale €shté ndaré ndérmjet ministrive t&€ Shéndetésisé,

13 Zonat gjeografike n€ Kosové kan€ edhe emrat shqip edhe serbisht. Pérderisa emrat shqip jané
shfrytézuar gjaté gjithé raportit, emrat serbisht jan€ shénuar kétu pér qartésim.
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Ambientit dhe Planifikimit Hapsinor, edhe Punés dhe Miréqgenies Sociale. Ky raport
referohet n€ dokumentet apo materialin nga intervistat e dhéna MDRI-s€ nga ish Departmenti
1 Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale prané UNMIK-ut (DSHMS) ku ai material éshté
relevant.

Ka pasur mungesé t€ madhe t€ profesionistéve t€ kualifikuar t& shéndetit mendor pér
té administruar sistemin ekzistues, pjesérisht pér shkak té dekadés s¢ margjinalizimit
profesional nén sundimin Serb. Psikiatria dhe neurologjia historikisht kishin gené disiplina té
bashkélidhura né ish republikén Jugosllave, me pjesén mé t€ madhe té trajnimeve né
neuropsikiatri g€ zhvilloheshin né Beograd ose Zagreb. Péraférsisht 40 neuro-psikiatér né
regjionin e Kosovés specializojné né aftésité e kufizuara psikiatrike.'* Péraférsisht 120
infermieré punojné né neuro-psikiatri."” Jané vetém pesé psikologé né gjithé regjionin e
Kosovés. Kjo mungesé llogaritet se rrjedh nga fakti qé nuk ka pasur kurré fakultet té
psikologjisé klinike né regjion. Gjithashtu jané vetém disa punétoré social€, dhe shumica e
tyre nuk jané té trajnuar pér t€ punuar me aftésité e kufizuara mendore.

Pérveg Shtimes (“institucion special” i cili teknikisht nuk €éshté pjesé e sistemit t&
shéndetit mendor), repartet psikiatrike t€ spitaleve té pérgjithshme i sigurojné shérbimet pér
276 njeréz né sistemin e shéndetit mendor t€ Kosovés. N& teori, repartet psikiatrike
supozohet t€ sigurojn€ ndihmé pér individét qé kané nevoj€ pér kujdes akut psikiatrik. N&
praktiké, shumica e njerézve né kéto reparte referohen si “pacienté kroniké” té cilét kané
nevojé pér pérkrahje sociale afatgjate.

Roli i reparteve psikiatrike ka ndryshuar dukshém nga vitet para-luftés. Ndarja e
Jugosllavisé€ ka kontribuar né thyerjen dhe fragmentimin e sistemit t€ shéndetit mendor qé
kishte pjesé té infrastrukturés sé€ saj jashté Kosovés duke pérfshiré gendrat pér trajnim
profesional. Sistemi gjithashtu ishte i ngarguar me faktin g€, pas ndarjes s€ Jugosllavisé,
shumé pacienté afatgjaté t€ cilét kané gené t€ vendosur né objekte pé pérkujdesje né
Magedoni jané€ kthyer me autobusé prapa né Kosové pa ndonjé formé té planifikimit pér t'u
ndihmuar atyre né€ reintegrimin né komunitetet e vendbanimeve te tyre. Shumé nga kéta
individé gjetén rrugén e tyre drejt shtretérve né repartet psikiatrike té spitaleve té
pérgjithshme B ku disa njeréz dergjen deri n€ ditén e sotme. T¢€ tjerét ose jané marré nga
anétarét e familjeve té tyre ose jané€ 1éné t€ vdesin. MDRI-ja intervistoi profesionisté t&
shéndetit mendor edhe né Maqgedoni edhe né Kosové, té cilét thoné se publikisht nuk &shté
dhéné asnjé arsye pér kthimin me autobusé t€ qindra njerézve me aftési t€ kufizuara mendore
prapa né Kosové né vitet para luftés.

14 Sipas Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé (OBSH), ekziston nj€ neuropsikiatér pér 57,270 banoré
té Kosovés. Me kéta neurposikiatér qé e ndajné kohén e tyre ndérmjet praktikave neurologjike dhe psikiatrike,
kjo kthehet né njé psikiatér pér 114,540 banor€, shumé mé pak nga standardi i OBSH-sé qé €shté njé psikiatér
pér 10,000 banoré.

'> Me kéta infermieré duke e ndaré kohén e tyre ndérmjet shérbimeve neurologjike dhe psikiatrike,
OBSH-ja vleréson se €sht€ njé motér medicinale psikiatrike pér 37,500 banoré t&€ Kosové, dukshém mé pak se
standardi i OBSH-sé q€ éshté njé infermier psikiatrik pér 2,500 banoré.
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2. Sistemi i financimit té shérbimeve

Gjaté fazés fillestare t€ qeverisjes s&€ OKB-sé né€ Kosové, té gjitha shérbimet
shéndetésore dhe sociale jané financuar nga paraté e donatoréve té huaj. Sipas Dr. Vuorit,
UNMIK-u éshté duke l&vizur drejt krijimit t€ sistemit ekonomik “veté-mbéshtetés.”
meqenése vémendja dhe interesimi ndérkombétar pér Kosovén po zhduket daléngadalé dhe
financimi po béhet gjithnjé e me i kufizuar. M€ 2000, financimet nga donatorét e huaj
pérfagésonin rreth 60% té€ buxhetit operues. Ky nivel zbriti n€ 30-40% né 2001 dhe ka
vazhduar t€ zbres€ né mé pak se 10% né 2002. Qé&llimi themelor i autoritetit gendror fiskal,
sipas Dr. Vuorit, éshté€ t€ eliminojé varshmérin€ e buxhetit operues nga fondet e donatoréve
ndérkombétaré. Sipas shefit té shéndetit mendor pér Ministriné e Shéndetésis€, nj€ studim
nga OBSH-ja zbuloi se financimi pér shérbimet e shéndetit mendor né kushte reale (duke
llogaritur inflacionin dhe ndryshimet tjera né shpenzimet relative) &shté mé i ulét nén
administrimin e UNMIK-ut se sa g€ ka gené gjaté periudhés Jugosllave.

Derisa financimi varet nga donatorét e jashtém, UNMIK-u bén vendime té
réndésishme politike pérmes procesit t& kérkimit t€ ndihmés s€ jashmte. Né Maj 2002, pér
shembull, Drejtori 1 institucioneve prané UNMIK-ut 1 pérshkroi MDRI-sé se ai kishte
kérkuar fonde nga Qeveria Holandeze pér té riparuar Shtimen. Ai gjithashtu krijoi njé buxhet
pér krijimin e 40 njésive strehuese né¢ komunitet pér banorét e tashém té Shtimes. Sipas
gjykimit té tij, financimi nga qeveria Holandeze assesi nuk mund t€ mbulojé té dyja
shpenzimet. Prandaj, ai kérkoi fondet holandeze pér té rregulluar institucionin né€ vend se té
themelojé programet né komunitet pér banorét e Shtimes.

E. Intervenimi ndérkombétar né reformén e shérbimeve

N¢é gusht 1999, Misioni i Kombeve té Bashkuara né Kosové (UNMIK) kérkoi nga
Kryqi i Kuq Norvegjez (Norcross) t& marré pérgjegjésiné pér rregullimin dhe administrimin e
Shtimes. Hetuesit e MDRI-sé intervistuan njé anétar t€ personelit i cili pérshkroi kushtet e
tmerrshme qé€ kishin ekzistuar gjaté luftés. Pas disa muajve pa rroga ose financime pér
ushqim dhe barna, personeli né Shtime e Iéshoi objektin mé& 1999. Shumé njeréz t€ 1€né€ prapa
né objekt vdigén gjaté luftés, por njé bérthamé e vogél e anétaréve té€ personelit géndruan dhe
mbajtén shumicén t&€ gjallé duke kérkuar donacione vullnetare t€ ushqimit nga fqinjét. Né
periudhén mé té keqe té luftés, sipas personelit t&€ Norcross-it, kané gené vetém katér anétaré
té personelit né objekt. Njé punétor amerikan pér ndihmé t€ jashtme i cili vizitoi objektin né
fillim t&é 2000 deklaroi se, sipas mendimit t€ tij, njé pjesé e madhe e njerézve t€ mbetur né
objekt pas lufté€s do té kishin vdekur pa intervenimin aktiv t¢ UNMIK-ut dhe Norcross-it.

Mandati 1 Norcross-it ishte udhéhequr nga OBSH-ja dhe pérfshinte kujdesin pér
pacienté, riparimin struktural, dhe trajnimin e personelit. Né Maj 2000, administrimi i &shté
kthyer prapa drejtorit Kosovar t€ institucionit, edhepse ekspertét tekniké géndruan deri né
Dhjetor 2001. Norcross-i béri pérmirésime t€ médha né Shtime pas luftés. Sipas
profesionistéve t€ Norcross-it, kur ata s€ pari arritén n€ Shtime objekti ishte rrénuar, kushtet
ishin té rrezikshme, dhe ishte gati e pamundur t€ vendoset ndonj€ rend n€ mesin e pacientéve
ose personelit. Né Dhjetor 2001, Norcross-i pérfundoi programin e vet asistues né¢ Shtime.
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Ekipet hetuese t&¢ MDRI-s€ observuan pérmirésime t€ dukshme né strukturén fizike
né Shtime ndérmjet Shtatorit 2000 dhe Dhjetorit 2001. Gjaté vizit€s soné€ né shtimé né Maj
2002,sidoqofté, ne observuam njé rénie t€ shpejté n€ kushtet né Shtime meqé shumé nga
pérmirésimet kozmetike n€ kushtet fizike t€ béra nga Norcross-i filluan t€ prishen (dritaret
ishin té thyera, dyshemetg e reja po ngriteshin, teshat ishin té vjetra dhe té ndyra, etj). Prej
largimit t€ profesionistéve t&€ Norcross-it pér shéndet mendor, praktikat e tilla esenciale si
mbajtja e raportit dhe rishqyrtimi psikiatrik i nivelit t&€ barnave ka réné. Degjenerimi
pérgjithshém i kushteve né Shtime €shté pérshkruar mé poshté.
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II. Zbulimet

A. Abuzimet né institucione
1. Kushtet ¢njerézore dhe degraduese

Pérderisa kushtet n€ té€ gjitha objektet pér trajtim hospitalor t€ cilat i kemi vézhguar
jané té varféra — dhe shkaktojné brengé serioze pér té drejtat njerézore — kushtet né Shtime
jané mé té kéqiat. Pjesérisht, kjo éshté pér arsye se ndalimi né Shtime zakonisht do té thoté
izolim nga shoqéria dhe ndalje né€ institucion pér téré jetén. T€ jetuarit né Shtime €shté formé
e tmerrshme e ndalimit pér njé person i cili duhet t€ vuaj népér kéto eksperienca pér vite té
téra. Njerézit 1 kalojné ditét e tyre né mosaktivitet, pa kurfaré intimiteti, duke jetuar né
papastérti. Ka deri né teté shtretér né njé dhomé. Dhomat jané té shkreta, pérve¢ shtretérve
dhe dollapéve t& mbyllur. Gjersa kéta dollapé jan€ pérmirésim 1 béré rishtas, pacientét
ankohen g€ ata ende nuk mund t’i mbajné pronésité personale t€ sigurta pa i vjedhur
ndokush. Nuk ka dekorime apo gasje n€ material pér lexim, radio, apo television né€ pjesén
mé t&€ madhe t&€ hapésirave pér banim. Nuk ka oré pér t’i orientuar njerézit pér kohé té dités.
Shumé njeréz kalojné ditét e tyre ulur né banka, duke bredhur né oborr, apo duke fjetur né
dyshemeté e zhveshura t€ betonit.

Mungesa e personelit professional dhe joprofesinal né Sthime e bén t&€ pamundur té
sigurohen kushtet higjienike dhe krijon njé atmosferé té kaosit e cila 1 bén njerézit subjekt pér
mospérfillje. Pjesé€ t€ ndértesés g€ jané rind€rtuar rishtas degjenerohen shpe;jté. Jashté repartit
té meshkujve n€ Shtime, 1 cili s€ voni €shté pajisur me pajisje t€ pastérta e té reja toaleti,
hetuesit e MDRI-s€ né Shtator 2001 gjetén grumbuj té jashtéqitjes né toké. N& Shtator 2001
dhe Maj 2002, ne vérejtém njé numer té té rriturve né Shtime duke fjetur né€ carcaf€ té
félliqur apo t& mbuluar me urin€. Pjesa mé e madhe e institucionit éshté e pérmbysur né
kutérbim té urin€s dhe fecesit dhe &shté e infestuar me miza. Vende-vende era e urinés €shté
e maskuar me avujt po aq t€ rénd€ t€ tretésirave pér pastrim.

Veshja né Shtime €shté e zakonshme. Né Shtator 2001, pacientéve u jané dhéné tesha
té reja, por né to ishin t€ ngjyrosura me sprej shkronja t€ médha té kuge ose té zeza pér té
lehtésuar kthimin e teshave né njésin€ e pérkatése. Personeli gjithashtu raportoi g€ simbolet e
ngjyrosura me sprej né tesha shérbenin pér t’1 parandaluar pacientét t’i shesin ato. Shumica e
teshave pérshtaten keq, dhe fustanet me model identik apo teshat e ngjyrosura me sprej do ta
bénin cilindo person né Sthime t& dallohet né turmé nése ata ndonjéheré do té kishin rastin té
dalin n€ ekskurzion jashté€ institucionit. Shumé njerézve u ishin dhéné bluza “Norwegian Red
Cross” t€ bardha té ndritshme né Shtator 2001. Kur u kthyem né Maj 2002, disa kishin
veshur té njéjtat tesha, tani t€ vjetra, t€ zbehura dhe t€ pérlyera. Té tjerét kishin veshur teshat
e tyre t€ vjetra pérséri. Shumé femra nuk kishin té€ veshur kurfaré ndéresash dhe pjesét intime
té trupave té tyre mund t€ shiheshin pérmes teshave qé pershtaten keq.

Né Shtime, forma e vetme e trajtimit pér shumicén e njerézve me sémundje mendore
jané barnat psikotrope — té cilat administrohen n€ munges€ t€ rrezikshme té kontrollit nga
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profesionistét psikiatriké. Nuk ka psikiatér né personel dhe shénimet mjekésore tregojné qé
disa pacientéve u administrohen barna psikotrope né€ bazé t&€ urdhérave mé t€ vjetra se dy
vite. K&to urdhéra shpeshheré injorohen nga personeli i patrajnuar, né ndérrime, i cili €shté i
autorizuar t€ jap€ barna psikotrope t€ fugishme si ndalues kimiké — shkelje e etikés
mjekésore dhe e standardeve ndérkombétare té t&€ drejtave té njeriut.

Ish psikiatri nga Norcross-i dhe mjeku i tanishém né Shtime, té dyté i raportuan
MDRI-sé se dy té tretat e njerézve né institucion marrin barna psikotrope (megjithése
Drejtori 1 institucionit thoté€ qé 40% marrin barna psikotrope. Gjithsejt, 70% e pacientéve
rregullisht marrin “ndonj€ formé” t€ barnave). Numri i kufizuar i personelit nuk mund té
vézhgojé efektet anésore potenciale té rezikshme, nivelin e substancave toksike né gjak, apo
pérshtatshmérin€ e barnave psikotrope. Gjersa autoritet e UNMIK-ut deklarojné se ata nuk
kané mundési t€ gjejné nj€ psikiatér pér t€ plot€suar vendin e liré t& punés, Drejtori i
programeve pér Shtime prané UNMIK-ut informoi MDRI-né se UNMIK-u nuk déshiron té
bé&j€ njé pérjashtim né nivelin e vet t€ rrogave n€ ményré qé t€ jet€ e mundur t€ punésohet njé
psikiatér Kosovar apo 1 huaj.

Ndonése njé€ e treta e Shtimes €shté e pérbéré nga njerézit me diagnoza psikiatrike,
institucioni zurtarisht éshté 1 paraparé€ pér individét me aftési té€ kufizuara intelektuale. Me
gjithé kéte, né Shtime nuk ka profesionisté me ekspertiz€ pér t&€ ndihmuar njerézit me aftési
té tilla t€ kufizuara. Pér dy té€ tretat e popullatés q€ éshté diagnostifikuar me aftési t€ kufizuar
intelektuale, nuk ka trajtim t€ specializuar, programe pér habilitim ose digka tjetér. Kushtet
pér persoant me aftési té kufizuara intelektuale jan€ ndér mé té€ kéqiat né¢ Shtime. Ekziston
nj& dhomé né repartin e meshkujve, ku njé grup prej 10 deri 15 meshkuj me aftésité e
kufizuara intelektuale me té rénda né fakt e kalojné gjith€ ditén ulur n€ banka duke mos béré
asgjé, me personelin i cili vazhdimisht 1 kontrollon me géllim gé t’i mbajé€ ulur. Kur MDRI-ja
vizitoi né Shtator 2000, kéta meshkuj ishin né pjesén mé t€ madhe lakuriq. Kur vizituam njé
vit mé vong, té nj&jtit meshkuj ishin t€ ulur n€ t€ nj&jt€n dhomé, né té njéjtat banka, por
muret ishin ngjyrosur dhe Kryqi i Kuq Norvegjez i kishte veshur me bluza “Norwegian Red
Cross” t€ bardha t€ ndritshme. Pavarésisht nga pérmirésimi, personeli nuk bénte asgjé mé
shumé pos qé€ kontrollonte meshkujt. Ne pamé grumbuj té fecesit n€ toké jashté dritares, dhe
dhoma ishte ¢ mbushur me miza. Njé mashkull kishte njé€ plagé té hapur epikraniale/scalp té
mbuluar me miza, e cila kishte ngelur patrajtuar nga personeli (kété€ e kemi t€ dokumentuar
né videoshirit). Kur vizituam né Maj 2002, t€ nj&jtit meshkuj gé€ndronin né¢ dhomé. Teshat e
tyre ishin t€ ndotura pérséri. Ata rrinin ulur n€ mosaktivitet t€ ploté né banka ose né
dyshemeng e betonit.

Ekziston “reparti pér rehabilitim” né té cilin pesé pacienté ndonjéheré mund t€ jetojné
né komoditet me mobilie adekuate, dekorime dhe aktivitete. Disa persona t€ zgjedhur, té cilét
kané anétaré t€ familjes n€ komunitet g€ pajtohen t€ marrin individin, mund t€ gé€ndrojné né
repartin pér rehabilitim para se té largohen nga institucioni. Pér té tjerét qé nuk kané familje
né komunitet, luksi i repartit pér rehabilitm éshté i pérkohshém. Kéta individé kthehen prapa
né hapésirat e zymta pér jetesé n€ Shtime pasi té kalojé koha e qéndrimit t& tyre né até repart.

Kujdesi pér dhémbé éshté joadekuat dhe personeli raporton se nuk kané resurse pér t’i
ndihmuar shumicés s€ pacientéve pér mbajtjen e higjienés orale té pérditshme. Individéve té
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cilét nuk mund t’i lajné dhémbét e tyre veté, né pérgjithési nuk u ndihmohet fare. Si rezultat,
shumicés sé njerézve u mungojné dhémbét. Kéta individ€ jané t€ detyruar t& hané pérshesh
nga buka e njomur né€ supé. Sipas personelit té repartit, nuk ka né dispozicion ndonjé€ regjim
dietetik t€ posacém pér kéta persoan gé t&€ sigurohet q¢ ata t€ marrin 1éndét ushqyese
adekuate.

Nuk ka rregullore ligjore mbi shfrytézimin e izolimit dhe kufizimit. N& Shtator 2001,
ne vézhguam njé dhomeé-kafaz pér izolim t€ vendosur n€ oborr e cila pak kohé mé paré ishte
shfrytézuar pér ndalimin e njé mashkulli t& pakontrollueshém té transferuar nga Spitali
Universitar 1 Prishtinés. N€ orén 15:00 kur personeli i ndérrimit ditor shkoi né shtépi, ne
pamé qé personeli 1évizi t€ gjitha dorezat e dyerve né€ repartin pér banim dhe mbylli shumé
njeréz népér dhomat e tyre — me sa duket pér t€ lehtésuar punén e personelit me numér té
vogél, i cili nuk mund t€ mbikéqyré té gjithé pacientét g€ enden rrotull institucionit dhe
oborrit t€ tij. Si pérgjigje ndaj ankesave t€ MDRI-sé, autoritet né Shtime kané raportuar se
praktikat e tilla kané pérfunduar. Sidoqofté, pa ndonjé ligj apo rregullore t€ zbatueshme,
praktikat e tilla mbesin né vlerésimin e autoriteteve t€ institucionit. Pa rritjen e numrit té
personelit n€ ndérrimin e pasdites dhe mbrémjes(natés), shtypja(detyrimi) pér t’i mbyllur
pacientét pér t€ lehtésuar punén e personelit €shté gati e paevitueshme.

Gjaté njé periudhe tet€émbédhjeté-mujore gjate viteve 2000-2001 pér té cilén
UNMIK-u ka véné né dispozicion statistikat, ka pasur 18 vdekje né Shtime. Gati gjysma e
kétyre njerézve kané gené nén 50 vjec (dhe 78% e vdekjeve ishin nén 60 vjeg). Sipas
raporteve t&¢ UNMIK-ut, njé numér i njerézve q€ kishin vdekur né té tridhjetat apo té dyzetat
e tyre ishin shénuar “vdekje natyrorenga institucioni. Nuk ekziston sistemi i pavarur pér té
pércaktuar nése vdekjet jané “natyrore” apo “t€ dyshimta.” Sipas rregulloreve té tanishme,
njé autopsi apo hetim zhvillohet vetém nése vdekja éshté shénuar e dyshimté sipas Drejtorit
té institucionit.

Shumé nga problemet g€ 1 kemi vézhguar né Shtime, gjithashtu i kemi gjetur edhe né
objektet tjera psikiatrike né Kosové. Kushtet fizike jané mé té pastérta né shumicén e
objekteve t€ tjera, por pérhapja e njejté e mosaktivitetit éshté e zakonshme né objektet tjera.
Njéri ndér psikiatérit mé kryesoré né Kosové ka raportuar g€ resurset jané edhe mé té pakta
pér trajtim dhe rehabilitim né€ repartet psikatrike t€ spitaleve té pérgjithshme. Ky psikiatér ka
thén€ q€ numri i personelit Eshté aq 1 ulét né repartin psikiatrik t€ Klinikés Universitare té
Prishtinés sa qé ai “nuk mund t€ garantoj€ pér sigurin€” e pacientéve né objekt. Vérteté,
hetuesit e MDRI-sé té cilét kaluan dy dit€ duke vézhguar kushtet né€ repart né Shtator 2001
vérrejtén repartin pothuaj pa personel. Ne kemi vérejtur xham t€ thyer dhe gjak né dysheme
gjaté vizités soné njé dité, dhe kéto kushte mbetén edhe né ditén e ardhshme kur u kthyem

2. Dhuna fizike dhe abuzimi seksual

MDRI-ja ka marré deklarata t€ besueshme pér dhuné fizike, abuzim seksual ose
eksploatim seksual né Shtime, Shtépi t€ Pleqve, dhe né€ repartin psikiatrik t€ Spitalit
Universitar t& Prishtinés. Vértetimi i t€ gjitha kétyre deklaratave €shté jashtézakonisht i
véshtiré, dhe MDRI nuk ka mundési t€ vijé deri n€ njé konkludim t€ sakté pér secilin rast.
Sidoqoft€, ne morrém njé model aq t& njétrajtshém té raporteve edhe nga pacientét edhe nga
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personeli sa qé€ ka arsye t€ besueshme té€ konkludohet se dhuna fizike dhe abuzimi seksual
jané probleme t€ rénd€sishme brenda kétyre institucioneve. Né mungesé té ¢farédo sistemi
pér vézhgim t& pavarur, mbikéqyrje apo avokim té t€ drejtave té njeriut, abuzimet e tilla jané
pothuajse t€ pashmangshme. Deklaratat specifike pér abuzimet g€ 1 raportojmé kétu
meritojné hetim zyrtar. Vérejtjet q€ 1 raportojmé kétu nénvizojné nevojén e menjéhershme
pér t€ krijuar system pér hetim, vézhgim, mbikéqyrje t€ pavarur dhe pérgjegjshméri.

Mohimi zyrtar i cfarédo problemi té abuzimit fizik ose seksual e bén cilindo raportim
individual t€ abuzimit t& kércénoj€ autoritetin zyrtar. Mohimi i ploté i problemit e bén té
véshtiré pér autoritetet t€ parandalojné abuzimin né t€ ardhmen. MDRI-ja solli né vémendje
té autoriteteve t&€ UNMIK-ut déshmi t€ abuzimit fizik dhe seksual n€ Qershor 2001. Letra
joné u prit me njé kundérshtim te ploté n€ 2001 nga Dr. Hannu Vuori, kryesuesi i at€hershém
1 Departamentit pér Shéndet dhe Miréqgenie Sociale prané UNMIK-ut, dhe ne nuk kemi marré
asnjé indikacion q¢ raporti yné éshté hetuar. Sipas Vuorit, “Mund t€ ket€ raste t€ kontakteve
seksuale né mes pacientéve. Deri mé tani, asnjé rast i vetém i (pér)dhunimit nuk i éshté
raportuar Drejtorit [t€ Shtimes].” Duket se pérgjigja e Vuorit sypozon qé€, nése pacienti
zyrtarisht nuk e raporton rastin e (pér)dhunimit, autoritetet mund t€ sypozojné q€ detyrimi
apo abuzimi nuk ekziston. Drejtori i Shtimes ishte edhe mé kategorik, duke mohuar se
ndonjéhere ka pasur ndonjé formé t€ abuzimit fizik ose seksual né€ institucionin e tij.

Kur hetuesit e MDRI-sé pyetén Drejtorin e Shtimes so do t&€ mbrohej ai kundér
abuzimeve né institucionin e tij, ai tha “Do té dija nése ndodhé ndonj€ abuzim.” Drejtori i
institucioneve prané UNMIk-ut ngjajshém tha se ai personalisht do t&€ shqyrtonte cfarédo
deklarate pér abuzim e cila do té sillej n€ vémendjen e tij. Nj& pjes€marrje personale e tillé
nuk &shté zévendésim pér njé hetim té pavarur.'® Drejtorét e institucioneve nuk jané té
pavarur, ata kané nj€ konflikt thelb&sor t€ interesave né€ hetimin e mundésis€ pér gabime né
programet e tyre. Edhe nése ata qasen me géllimet mé t€ mira, pacientét mund té frikésohen
nga hakmarrja nése ata pér abuzime i ankohen personelit. Né njé rast né Shtime, ku njé
paciente i tha MDRI-s€ se njé mashkull e kishte sulmuar até me thiké, drejtori i Shtimes
kérkoi nga pérkthyesi yné t€ mos e pérkthejé deklaratén.

Problemi i identifikimit t€ abuzimit ndérlikohet nga njé atmosferé e frikés e cila i
pengon pacientét ose personelin t€ dalin pérpara me deklaratat e tyre pér abuzimet. Personeli
i tashém dhe i méparshém né Shtime dhe Spitalin Universitar t& Prishtinés i ka raportuar
MDRI-sé se ata frikohen té dalin pérpara me deklarat e tyre pér abuzimet. Punétorét
ndérkombétaré pér ndihmé humanitare nuk jané imuné ndaj kétyre frikave. Njé profesionist
pér shéndet mendor i cili ka punuar né Shtime 1 dha MDRI-sé€ informata t€ shumta pér
abuzimet dhe pastaj kérkoi nga ne t&€ mos i shfrytézojme kéto informata sepse kjo do té
“rrezikoj€ marrédhéniet e mia t€ punés” me personelin né institucion. Gjithashtu, ky individ
tha se kjo do ta bénte mé té véshtiré sigurimin e punés/vendit tjetér t€ punés né “Rrjetin
Ballkanik” t& organizatave ndérkombétare pér ndihmé.

16 Vrasja e njé€ pacienti n€ Spitalin universitar t€ Prishtinés tregon se njé€ rast ekstrem do t&€ nxisé
hetimin nga autoritetet e té drejtés penale. Fatkeqésisht, as ky rast nuk rezultoi me krijimin e sistemeve
mbrojtése ose mbikéqyrése qé do t€ mund t€ mbronin kundér abuzimeve t€ ardhshme té kétij lloji.
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a. Abuzimet né Spitalin Universitar té Prishtinés

Dhuna né repart té Spitalit Universitar t€ Prishtinés &shté njé problem serioz. Numri i
personelit €shté aq i ulét, sidomos gjaté ndérrimit t€ natés, sa q€ personeli pér kujdes té
drejtpérdrejté na raporti se ata frik€sohen pér siguriné e tyre né€ repart. Personeli raportoi se té
gjithé t€ punésuarit kané gené t€ sulmuar njé apo mé shumé heré. Zyrtarét né Spitalin
Universitar t€ Prishtin€s kané béré t&€ njohur qé€, né pranveré 2001, njé pacient &shté rrahur
pér vdekje me njé shufér té hekurit nga njé€ pacient tjetér né repart. Gjersa kryesi i késaj
vrasjeje Eshté larguar nga reparti, nivelet e personelit nuk jané pérmirésuar dhe nuk &éshté
krijuar klimé e siguris€. Personeli i raportoi MDRI-sé€ se pacientja femér €shté (pér)dhunuar
né spital nga njé€ pacient tjetér né Maj 2002. T€ njéjtin muaj, personeli raportoi se njé pacient
€shté lénduar kur €shté qélluar nga njé pllaké e mermert€ nga njé pacient tjetér né repart.
Edhepse jané dy roje sigurie né repart, personeli raportoi q€ ata nuk mund t’i shohin t€ gjitha
hapésirat pér jetesé dhe nuk mund ta parandalojné dhunén."’

N¢ 2001, MDRI-ja informoi UNMIK-un se MDRI-ja kishte informata, pér problemin
aty pér aty t€ abuzimit seksual, nga nj€ paciente e cila kishte friké t¢ dalé pérpara autoriteteve
derisa t€ vendosej nj€ sistem pér hetim g€ do t€ mund t€ mbronte sekretin e saj. MDRI-ja
kurré nuk ka marré ndonjé oferté nga autoritet e UNMIK-ut pér t€ mbrojtur femrén né fjalé.
MDRI-ja kérkoi ndihmé nga UNMIK-u, Organizata Botérore pér Shéndetési (OBSH), dhe
Organizata pér Siguri dhe Bashképunim né Europé (OSBE) té krijohet ndonjé formé e
mbrojtjes pér femrat g€ kérkojné t€ b&jné€ raport zyrtar pér abuzimet brenda sistemit té
shéndetit mendor, dhe té gjitha kérkesat tona jané refuzuar.

Né Maj 2002, njé tjetér ish-paciente i raportoi MDRI-s€ se ajo kishte paré abuzim
fizik dhe seksual, si dhe eksploatim seksual t& femrave né Spitalin e Pérgjithshém t&
Prishtin€s. Ajo nuk mund t€ dal€ pérpara me kéto informata pérderisa té sigurojé
marréveshje jetésore té€ sigurté dhe té pavarur né komunitet. Ajo raportoi se ka gené e
kércénuar nga personeli 1 institucionit nése flet haptas pér kété. Kjo femér i raporton MDRI-
sé q¢€ ajo éshté subjekt i dhunés familjare n€ shtépi dhe éshté né rrezik t€ mbetet pa kulm mbi
koké. Pér shkak se situata jetésore jostabile e saj mund t&€ qojé qé€ ajo t€ kthehet né institucion
psikiatrik, ajo mendon se nuk mund té rrezikoj€ duke e shqet€suar personelin né€ institucion.

Ne morrém raporte té pavarura nga dy femra té cilat jané ish-paciente né Spitalin
Universitar té Prishtinés, se njé anétar 1 personelit ka pasur marrédhénie seksuale me
pacientet né€ institucion. Njé mjek qé punon pér njé organizaté tjetér i raportoi MDRI-sé se ai
ka dégjuar t€ nj&jtat deklarata nga kéto dy femra. Té€ dy ish pacientet jané kércénuar nga ky
anétar i personelit nése dalin pérpara me két€ informaté€. Gjithashtu edhe mjeku ishte
kércénuar nga ky anétar i personelit lidhur me deklaratat tjera kundér kétij individi.

17 Rojet e sigurimit mund té€ jené ne rrezik dhe té rrezikshém. Njé anétar i personelit né repart tha se
atij 1 shté dashur t€ ndajé nj€ femér paciente nga rojet e sigurimit né tri raste. Ai besonte se rojet e sigurimit e
shfrytézonin gruan si prostitutg.
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Né Maj 2001, njé hetues i MDRI-sé€ personalisht observoi njé kércénim kundér njé
pacienteje. Kur pacientja po i fliste hetuesit t&€ MDRI-sé pér abuzimet né spital, ajo tregoi qé
nj€ motér medicinale i1 ka théné€ asaj né gjuhén shqipe: “nése thua digka keq pér personelin,
Zoti do té t& vras€.” MDRI-ja kuptoi q¢€ kjo grua éshté 1€shuar nga institucioni ditén e
ardhshme pa para dhe pa ndonjé vend pér t’u strehuar. Kur njé anétar i ekipit t&€ MDRI-sé&
ndérmjetésoi pér te, autoritetet e ripranuan até dhe thané se 1€shimi 1 saj kishte gené njé
“gabim.”

b. Abuzimet né Shtime

Hetuesit e MDRI-sé vézhguan dhe morrén raporte t€ gjéra nga personeli
ndérkombétar dhe pacientét lidhur me abuzimet né Shtime. Dhuna €shté gjithmoné prezente
né reparte. Ne kemi vérejtur pacientét t€ jené sulmuar fizikisht né tri raste — dy prej tyre né
Maj 2002. Ne vérejtém dy pacienté t€ cilét posedonin thika dhe dy té€ tjeré me shkopinjé té
gjaté. Gruaja e cila mbante bishtin e fshisés me vehte gjithé kohén, né Maj 2002 tha se ajo i
duhej pér vetémbrojtje — dhe ne e pamé duke e shfrytézuar até kur ishte e sulmuar.

Dy anétaré té personelit t€ Kryqit t&€ Kuq Norvegjez raportuan abuzime serioze, dhe
elementet e tregimeve té tyre jané vértetuar nga personeli tjetér i UNMIK-ut dhe ai Kosovar.
Njé€ punétor 1 Kryqit t€ Kuq Norvegjez ka théné qé n€ Néntor 1999 ka paré njé€ grua t&é
(p€r)dhunohet nga njé pacient tjetér né korridor n€ prani t€ personelit. Kur ai ka pyetur pse
té punésuarit nuk po ndérhynin, atij i €shté théné nga personeli g€ “ajo veté e ka kérkuar” dhe
se késo ndodhi jané normale né institucion. Autoritet e UNMIK-ut i jané pérgjigjur MDRI-sé
se kjo deklaraté pér (pér)dhunim €shté nj€ ngjarje “shumé e vjetér” dhe drejtori 1 institucionit
&shté ndérruar nga atéheré. Pavarésisht nga ndérrimi i drejtorit n€ institucion (pér arsye té
tjera, q€ nuk kishin t€ béjné me kété), asnjéheré nuk ka pasur njé hetim t&€ pavarur té rastit,
asnj€ anétar i personelit nuk éshté marré né pérgjegjési disiplinore pér mosmbrojtjen e
pacientes, dhe asnjé sistem i pavarur i mbikéqyrjes nuk éshté krijuar qé t€ parandalojé
abuzimet e métejshme té késaj natyre. Kjo femér €shté pa dyshim ende né institucion e
pambrojtur nga abuzuesi i méparshém.

Kur e pyetém punétorin e Norcross-it n€ Maj 2001 nése ai dinte pér ndonjé rast
specifik né té cilin personeli seksualisht abuzoi pacientét, ai mohoi njohuriné pér incidente té
tilla, por ai na dha njé shembull né t€ cilin personeli lehtésoi (pér)dhunimin nga njé pacient
tjetér. Ai tha se kishte gené njé femér né institucion me retardim mendor e cila shpesh béhe;j
“e egér,” dhe 1 shqyente carcafét e shtratit. Ai tha se kur personeli ¢ mbyllte ate ne dhomé me
nj€ mashkull, kjo e “qetésonte até.” N& Maj 2002, njé anétar Kosovar i personelit konfirmoi
kété praktiké/practice, por ai e arsyetoi kété sjellje, duke théné se ajo ishte “e dashura” e
mashkullit. Punétori 1 Norcross-it mé heret e kishte informuar MDRI-né se meshkujt né
institucion kané até qé ai quajti “t€ dashura té vullnetare ose jovullnetare.”

Ka pasur raporte t€ tjera té pavarura t€ abuzimeve né Shtime. N& Janar 2002, Késhilli
Kosovar pér Avancimin e t€ Drejtave t€ Njeriut pér Personat me Aftési t€ Kufizuara vizitoi
Shtimen dhe intervistoi gjashté femra t€ cilat ishin zgjedhur nga Drejtori i institucionit. Katér
nga kéto femra raportuan se kané qené subjekt i abuzimit seksual né€ institucion nga banorét
meshkuj. Njé femér ka théné qé “gjaté njé (pér)dhunimi me forcé” nga njé resident mashkull
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ajo &shté (pér)dhunuar dhe i éshté thyer dora. NE& rastin tjetér, hetuesit kuptuan se “si pasojé
e abuzimit seksual [gruaja] kishte nevojé té€ abortoj€.” Drejtori 1 institucioneve prané
UNMIK-ut tha qé€ ka ditur pér njérin nga rastet e dokumentuara né kété raport, por meqenése
ngjarja ka ndodhur “aq kohé me paré” (“me shumé se nj€ vit e gjysém”) nuk kishte asgj€ qé
ai do t& mund té bénte pér até tani. Ai tha qé “nuk ka asnj€ vend tjetér pér t&€ vendosur
kryesin” e kétij abuzimi andaj nuk ka asgjé q€ ai mund té bé&jé.

Njé€ punétor 1 Kryqit t€ Kuq Norvegjez raportoi né Maj 2001 se nuk ka der€ té
mbyllur n€ repart qé t€ parandalojé meshkujt t€ vijné né repartin e femrave gjaté natés dhe
“t&€ veprojné né ményrén e tyre” me femrat. Deri né két€ dit€, ende nuk ka deré t&€ mbyllur e
cila 1 ndan repartet e meshkujve dhe femrave. Autoritetet e UNMIK-ut deklarojné se femrat
mund t’1 mbyllin dhomat e tyre nga brenda, por ata pranojné se kjo u jep pak siguri t€ vérteté
duke pasur parasysh se gjashté deri né teté femra mund t€ ndajné njé dhomé, se ato duhet té
dalin jashté né korridor gjaté natés pér t€ arritur deri n€ banjé/nevojtore, dhe se disa femra ka
mundési qé€ as nuk dijné si t€ shfrytézojné drynin pér shkak té aftésisé sé€ tyre t&€ kufizuar.
Drejtori i institucioneve prané UNMIK-ut i1 ka raportuar MDRI-sé€ né Maj 2002 g€ ai ishte 1
vetédijshém pér njeriun i cili ka dosje pér thyerjen e kétyre dyerve dhe sulmimin e femrave
né institucion. Drejtori 1 institucioneve ka informuar MDRI-n€ se atij i munguan fondet né
buxhet pér té vendosur dyer té cilat ky mashkull nuk do t€ mund t’i thente.

Né Dhjetor 2001, hetuesit e MDRI-s€ pané njé der€ e cila ishte thyer né dhomén e njé
femre. Femra e identifikoi banorin mashkull i cili e kishte thyer derén dhe tha se ky 1 njéjti
mashkull rishtas e kishte sulmuar me thiké. Gjaté kohés qé kjo femér po fliste me MDRI-né
pérmes pérkthyesit gojor, Drejtori i Shtimes i1 dha instrukcione pérkthyesit gojor t€ mos ia
pérkthejé deklaratén e saj MDRI-sé.

Kur u kthyem né Maj 2002, po i nj&jti mashkull e pércillte kété femér pérreth
institucionit dhe ia prekte flokét qorrazi. Drejtori i institucioneve prané UNMIK-ut
gjithashtu tha g€ ishte 1 vetédijshém pér kété rast dhe pér rrezikshmérin€ e kétij pacienti. Ai
tha g€ kur pacienti mashkull merr depo anti-psikotiké, ai nuk €shté mé i dhunshém por ende I
zbret poshté pantollat e tij osei prek femrat n€ ményrén q€ éshté “thjeshté bezdisése.”'® Ai
tha se ai nuk mund t€ bénte asgjé pér t&é ndaluar kété sjellje ose pér té mbrojtur femrén né
fjale."” Ai shprehu shqetésimin qé, pas tri javésh né depo barna, para se té jeté mashkulli i
gatshém pér injektimin e ardhshém, ai mund t€ jeté ende i dhunshém.

18 Kjo deklaraté na bén té ditur mungesén e ploté té njohuris€ nga ana e personit udhéheqés té
personelit t& UNMIK-ut n€ krye té Shtimes pér ndikimin e rrezikshém psikologjik té kontaktit me abuzuesin e
méparshém. Pér diskutim t&€ shkurtér té ¢éshtjes s€ “retraumatizimit” shih rekomandimet ¢ hollésishme mbi
nevojén pér t€ krijuar shérbime traumé-informuese (£.42).

19 N& Shtator 2001, MDRI-ja ka paré t& njéjtin mashkull duke ia prekur flokét anétares femér t&é
personelit e cila u b€ gjithnjé e mé& shumé “e zeméruar”, n€ fund duke e goditur até qé ta béj€ té ndalet.



Publikuar mé 7 Gusht, 2002 Mental Disability Rights Iternationale 25

c. Léndueshméria e fémijéve nga Shtime

Njé€ program i suksesshém 1 vendosur nga UNHCR dhe 1 drejtuar nga Mjekét e Botés
(DOW) i largoi fémijét nga Shtime, duke rezultuar me pérmirésime t€ médha né shéndetin
dhe kualitetin e jet€s pér kéta fémij€. Profesionistét té€ cilét kané punuar me kéta f&mijé
raportojné se shumica e fémjéve té cilét pérpara kané gené té institucionalizuar né Shtime
tregojné shenja q€ kané gené t€ abuzuar seksualisht. Pér shembull, njé€ vajz€ e cila ishte
sjellur prapa né institucion pér piknik me banorét, refuzoi té dal€ nga furgoni. Njé vajzé tjetér
flet haptas pér eksperiencat seksuale qé ajo ka pasur me “t€ dashurin” e saj né institucion.
Kéta fémijé vazhdojné t€ vuajné nga ndikimi psikologjik i kétij abuzimi.

Gjysma e fémijéve né kété program jané t€ vendosur n€ shtépiné grupore e cila
ndodhet mu jashté perimetrit t€ gardhit né Shtime dhe ata shkojné né€ nj€ shkollé, e cila Eshté
né oborr té institucionit. Rregulloret e UNMIK-ut kérkojné g€ fémijét t€ marrin kujdesin e
tyre mjekésor pérmes Shtimes, dhe fémijét mbeten nén autoritetin legal té institucionit. Edhe
né rast se fémijét jané t&€ mbrojtur fizikisht nga sulmet e métejshme nga banorét e Shtimes,
lidhja e vazhduar me institucionin né t€ cilin ata jané abuzuar mé paré €shté e démshme pér
shéndetin e tyre mendor.

Pérkundér t€ metés sé€ lidhjes sé tij t&€ vazhduar me Shtimen, programi pér fémijé i
DOW-itéshté programi mé i suksesshém qé kemi paré né¢ Kosové. OKB-ja dhe DOW-i
meritojné lavdata pér zbatimin e tij t€ shpejté. Sidoqofté, financimi i UNICEF-it pér kété
program ka pérfunduar. N¢ qofté€ se DOW nuk siguron financim té€ ri deri né fund t€ vitit
2002, DOW raporton se kéta fémijé€ jané né€ rrezik pér t’u kthyer pérseri né Shtime. Njé
marréveshje pér financim e propozuar nga UNMIK-u do té€ zhvendoste pérgjegjésiné pér
administrimin e programit nga DOW-i prapa n¢ Shtime. Gjersa autoritet né Shtime t€ njohin
rrezikun e abuzimit seksual dhe fizik dhe t€ krijojné programe pér té vézhguar dhe mbrojtur
té drejtat e personave me aftési t€ kufizuara mendore, do t€ ishte gabim qé fémijét té
vendosen pérséri nén pérgjegjésiné e ploté dhe t& drejtépérdrejté t€ Shtimes. Abuzimi seksual
dhe fizik paraget njé rrezik né komunitet po aq sa edhe né institucione. Pa marré parasysh
nése fémijét né program jané nén autoritetin e DOW-it ose Shtimes, krijimi i njé sistemi té
pavarur pér mbikéqyrje pér t€ vézhguar mbrojtjen e t€ drejtave né komunitet duhet té
vendoset.

Nése DOW-i arrin t’i sigurojé fondet pér t€ vazhduar programin e vet, fémijét né
program do té ballafagohen me njé€ rrezik mé shumé né€ vitet e ardhshme. Njé numér i
fémijéve né program po i afrohet moshés 18 vjecare, dhe ata nuk do t€ kualifikohen mé pér
vendosje né program kur t€ béhen t€ rritur. Fatkeqésisht, nuk ka programe pérkrahése té
bazuara né komunitet pér t€ rriturit me aftési t€ kufizuara intelektuale né Kosové. Prandaj,
fémijét t€ cilét arrijné moshén e pjekurisé mund té€ kthehen né Shtime si t€ rritur. Duke ditur
eksperiencén e pérparme t&€ dhunés dhe traumés né institucion, kthimi né Shtime pér kéta
individé do té ishte i papérballueshém. Eksperienca me kété program demonstron rreziget mé
té médha nga krijimi i xhepave t€ izoluar té kujdesit t& bazuar n€ komunitet se sa né€ njé
system t€ integruar i cili siguron pérkrahje pér té gjithé njerézit me aftési t&€ kufizuara
mendore.
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d. Abuzimet né Shtépiné e Pleqve

N¢ vizitén ton€ né Maj 2001, administrata dhe personeli né Shtépi té€ Pleqve né
Prishtiné raportoi problemet e vazhdueshme né€ mbrojtjen e pacientéve t€ tyre nga abuzimi
seksual. N& njé rast t€ veganté, njé banor mashkull i shtépis€ pa kurfaré aftésie té kufizuar
mendore dihej se “i detyronte t’i néshtrohen” ato femra t€ cilat i frikésoheshin dhe i
“mashtronte” ato femra t€ cilat nuk 1 rezistonin. Gjersa administrata e Shtépisé€ s€ Pleqve
raportoi se ata né pérgjithési mund t’i mbrojné femrat gjaté dités, kishte personel té
pamjaftueshém té siguronte sigurin€ e tyre gjaté natés. N& nj€ piké, kur situata u bé e
pakontrollueshme, ky pacient ishte dérguar né€ institutin e Shtimes pér njé€ javé si “dénim.”
Personeli raportoi g€ sjellja e tij u pérmirésua pasi g€ ai u kthye né€ shtépi, por bezdisja dhe
shqetésimi seksual nga atéheré ka filluar pérséri.

Né Dhjetor 2001, MDRI-ja bisedoi me njé ish-anétare té personelit t&€ Shtépisé sé
Pleqve, e cila besonte g€ largimi 1 saj nga puna ishte se paku pjesérisht e motivuar nga
observimet dhe raportet e abuzimit fizik dhe seksual né institucion. Né njé incident né Maj
2001, njé banor 1 institucionit, éshté raportuar nga personeli, ka ushtruar me dhuné seks oral
mbi njé mashkull té ri me aftési t& kufizuar fizike. Eshté thirré Drejtori, dhe késhilli
administrativ pas késaj morri vendimin g€ ta largojé kété€ banor, i cili gjoja kishte véshtirési
té rénda psikiatrike t€ cilat e bénin até t€ papérshtatshém pér institucionin. Poashtu ne
mésuam q¢ ai mé€ heret kishte béré€ pérpjekje t€ ushtrojé dhuné mbi banorét tjeré dhe
personelit pér pérkujdesje. Pérkundér vendimit qé ai té€ 1€shohet, banori ofendues mbeti né
institucion, s€ paku deri at€heré kur anétari 1 personelit € raportoi ende punonte né
institucion. Besohet se ai ende banon né Shtépiné e Pleqve.

Ish-anétarja e personelit né Shtépiné e Pleqve raportoi edhe njé€ incident tjetér né Prill
2001, né té cilin nj€ banor mashkull i institucionit kérkoi para nga dikush jashté institucionit
pér prostituimin jovullnetar t€ banores femér. Me sa duket kjo femér vet iu ankua Drejtorit,
meqenése kjo kishte ndodhur edhe mé heret, por asgjé nuk ishte ndérmarr€ pér té shqyrtuar
kété abuzim. Ish-anétarja e personelit tha se ka pasur disa déshmitaré té kétyre dhe
incidenteve t€ tjera té abuzimit seksual, por g€ personelit dhe banoréve iu €shté térhequr
vérrejtja nga Drejtori qé€ kurré t€ mos flasin pér kéto rrethana para autoriteteve té jashtme. Ky
person poashtu tha se incidentet e abuzimit fizik jané injoruar né ményré€ rutinore nga
administrata.

3. Léndueshméria e femrave dhe mbijetuesve té traumés

Objektet pér kujdes social dhe repartet psikiatrike t€ Kosovés nuk jané vende té
sigurta. P&rpos shkeljes s€ té drejtave t€ pacientit, mungesa ¢ masave mbrojtése kundér
dhunés apo eksploatimit seksual pengon funksionin e reparteve psikiatrike si vende pér t’i
ndihmuar njerézve qé kané nevojé pér kujdes akut t€ shéndetit mendor. Duke pasur parasysh
pérvojén e gjeré t€ traumés né€ popullatén e Kosovés — falé historis€ s€ shkeljes sé té drejtave
t& njeriut, pérjetimi i luftés, dhe shpérngulja e detyruar e pjesés mé t& madhe t& popullatés™ —

20 Njé studim mé 2000 vlerésoi se mbi 17% popullatés shqiptare né Kosové tregoi sekuella t€ traumés,
mjaft serioze qé t€ diagnozohen si ¢rregullim mendor. B. Cardozo, et al., Mental Health, Social Functioning,
and Attitudes of Kosovar Albanians Following the War in Kosovo, 284 (5) Journal Of the American Medical
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mungesa e e vendit té sigurté pér njerézit me aftési té kufizuara mendore mund té jeté
posagérisht e démshme. Individét t€ cilét kané vuajtur nga trauma lehté mund té
“retraumatizohen” nga pérjetimi i dhunés apo nga ekspozimi ndaj rrezikut nga dhuna.
Retraumatizimi mund t€ qoj€ drejt vuajtjes shumé t€ madhe dhe né ekzacerbimin e
simptomeve t& stresit post-traumatik. Personeli né dy repartet psikiatrike né Kosové i raportoi
MDRI-sé se ata nuk jané t€ pregaditur pér t&€ siguruar mbrojtje té€ specializuar, késhillim, apo
shérbime t€ tjera pér njerézit qé kané qené subjekt i traumés.

Mungesa e masave mbrojtése né sistemin e shéndetit mendor €shté vecanérisht
serioze pér femrat. Femrat jané€ vecanérsht t€ ndjeshme ndaj abuzimit fizik dhe seksual
brenda institucioneve né cilindo shtet. Né Kosové, pérjetimi i dhunés dhe traumés n€ mesin e
femrave €shté vecanérisht 1 larté meqenése femrat jan€ ndaré€ pér abuzim dhe (pér)dhunim
gjaté luft€s. Grupet e grave né€ Kosové gjithashtu raportojné pérqindje té€ larta té€ dhunés
familjare. T¢€ zéna ndérmjet dhunés né familje dhe rrezikut nga dhuna né objektet psikiatrike,
femrat me aftési t€ kufizuara mendore qé kané€ pérjetuar traumén ndodhé se nuk kané ku té
drejtohen.

Menjéheré€ pas luftés, kishte influks t€ madh té ndihmés humanitare pér t€ siguruar
mbrojtje pér femrat, asistencé pér traumé, dhe késhillim pér shéndet mendor né komunitet.
Derisa kéto programe mund t€ sigurojné shérbime t€ ¢muara pér popullatén si térési, MDRI-
ja nuk mundi t€ identifikoj€ ndonjé program pér traumé t€ bazuar né komunitet i cili Eshté
vecanérisht 1 parapar€ t’i zgjas€ dorén femrave me aftési té kufizuar mendore. Né& té vértete,
materiali informues i UNMIK-ut g€ iu dha MDRI-sé thoté q& disa programe kryesore pér
traumé t€ financuara ndérkombétarisht kishin pér qéllim specifik té pérjashtojné femrat me
“crregullime mendore.” Njé psikiatér Amerikan i cili studioi programet pér traumé né
Kosové vérrejti g€ kur programet ishin palinifikuar, gati n€ ményré€ universale €shté sypozuar
qé€ personat e diagnostifikuar me ¢rregullime t€ rénda mendore do t€ drejtohen né sistemin
publik t€ shéndetit mendor. Pérkundér késaj, grupet si¢ €sht€ Qendra pér Mbrojtjen e Grave
dhe Fémijéve raportojné se jané t€ hapur pér t’i shérbyer femrave me aftési t€ kufizuara
mendore por kané resurse té€ kufizuara pér kété qéllim.

Fatkeqésisht, sistemi publik i shéndetit mendor nuk ka vendosur lidhjet me
strehimoret pér femra apo shérbimet pér traumé né komunitet dhe nuk u ndihmon njerézve
pér té marré shérbime té tilla pas 1€shimit. Hetuesit e MDRI-s€ mé€suan pér njé€ rast
vecanérisht shqetésues gjaté vizité€s s&€ MDRI-sé né Shtator 2000 né repartin psikiatrik té
Spitalit Universitar t€ Prishtinés, q¢ demonstron mungesén e vetédijes apo vémendjes pér
céshtjet e traumés q€ vézhguam. Hetuesit e MDRI-sé intervistuan njé vajzé gjashtémbédhjeté
vjecare, e gjithé familja e s€ cil€s (pesé véllezér dhe motra dhe té dy prindérit) Eshté vraré
gjaté luftés. Si jetim, ajo ishte vendosur me shoget né fshatin e saj dhe ka 1€vizur nga shtépia
né shtépi. Dy javé para vizit€s s€ MDRI-s¢, kjo femér e re ishte (pér)dhunuar nga njé bandé.
E turpéruar nga (pér)dhunimi, ajo nuk kishte ku t& shkonte dhe policia e solli né institucion
psikiatrik. Tekniku kryesor né repart i informoi hetuesit e MDRI-s€ qé ajo nuk ka marré
késhillim apo ndihmé pér traumé. I vetmi trajtim g€ ka marré ka gené njé getésues. Nuk
kishte plane pér kthimin e saj né komunitet. Kur hetuesit e MDRI-sé€ pyetén nése kjo femér
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mund t’1 drejtohet njérés prej shumé programeve pér traumé t€ financuara ndérkombétarisht
né Prishting, tekniku kryesor né repart tha se ai nuk kishte njohuri pér asnjé program té till&.”!
Rasti 1 vajzés gjashtémbédhjetévjecare nuk €shté 1 vetém. Nj& femér tjetér qé
intervistuam né Spitalin Universitar t€Prishtinés né Maj 2001, gjithashtu ishte 1€né pa
udhézimin e nevojshém né ndihmé dhe mbrojtje nga trauma né komunitet. Kjo femér i
raportoi MDRI-s€ se ajo ishte né repart, pjes€risht, pér t& ikur nga bashkéshorti i saj abuziv.
Derisa ajo nuk déshironte t€ mbetej né spital, ajo tha se frikésohej té largohet nga reparti pér
t’u kthyer né shtépi. Ajo u ankua q¢€ askush né repartin psikiatrik nuk e dégjon até kur tregon
pér frikat e saja nga kthimi te bashkéshorti 1 saj. Cdoheré kur kthehej né shtépi ajo pérséri
rrahej nga bashkéshorti i saj, simptomet e saja psikiatrike ktheheshin, dhe ajo ripranohej né
repartin psikiatrik. Ajo tha se personeli i repartit nuk 1 ndihmonte pér té gjetur njé vend tjetér
pér té€ géndruar ose njé ményré tjecr pér t€ marré ndihmé kur t& largohet nga spitali/facility.

Eshté i nevojshém planifikimi pér t& siguruar qé té gjitha shérbimet publike t&
shéndetit mendor jané “traumé-informuese.”** Programet e tilla njohin incidencén e gjeré t&
traumés né popullatén té cilés i shérbejné. Edhe nése shérbimet publike té shéndetit mendor
nuk jané vecanérisht t€ pérpiluara pér t€ ofruar shérbime specifike traumé-specifike, ato
duhet t& jené t& gatshme t& identifikojné shérbimet pér njerézit né komunitet.”

B. Ndalimi dhe kujdestaria arbitrare

Shumica e njerézve té ndaluar n€ Shtime dhe né repartet neuro-psikiatrike té spitaleve
né Kosové jané té€ ndaluar pa konsideruar ligjet ekzistuese t&€ Kosovés ose standardeve
ndérkombétare pér t€ drejtat e njeriut. Kjo praktiké shkelé mbrojtjen kundér ndalimit arbitrar
sipas Nenit 9 t& ICCPR. Déshtimi pér t€ zbatuar ligjet vetanake t€ Kosovés pér personat me
aftési t€ kufizuara mendore éshté njé formé e diskriminimit sipas Nenit 23 t€ [CCPR.

OSBE-ja meriton lavdaté pér marrjen e iniciativés pér t&€ hartuar ligjin e ri pér
vendosje dhe mbajtje né institucion pér t& mbrojtur kundér ndalimit arbitrar,* dhe i ka béré

21 Njé vit mé voné, hetuesit e MDRI-sé€ u interesuan pér gjendjen e késaj femre. Personeli né repart e
pérshkroi si “njé nga tregimet tona t€ suksesshme” sepse ajo ishte martuar me njé mashkull, pér té cilin ata
thané se ishte “duke vizituar nj€ pacient tjetér n€ repart.” Sipas personelit t€ repartit, ajo kohé pas kohe kishte
konflikt me két€ mashkull dhe familjen e tij dhe duhej té kthehej n€ repart né situatat e tilla. Ky rast tregon
mungesén e kuptimit nga ana e personelit t€ véshtirésive — dhe rrezigeve t&€ mundshme — me té cilat
ballafaqohen femrat té cilat largohen nga institucioni dhe kthehen né situata familjare jostabile. N& njé rast
tjetér, njé punétor i shéndetit mendor informoi MDRI-né se ai ka ujdisur martesén e njé ish-pacienteje. Kjo grua
mé voné u desht t& ndihmohet nga policia pér t€ dal€ nga shtépia pasi qé kishte qené subject i dhunés familjare.

22 Maxine Harris dhe Roger D. Fallot, Envisioning a Trauma-Informed Service System: A Vital
Paradigm Shift, in USING TRAUMA THEORY TO DESIGN SERVICE SYSTEMS : NEW DIRECTIONS FOR MENTAL
HEALTH SERVICES 3 (Botimet Maxine Harris dhe Roger Fallot, Pranveré 2001).

23 Idem né 5.

2 OSBE-ja ia dorézoi projekt rregulloren UNMIK-ut pér rishqyrtim mé 2001. Zyrja e Késhilltarit
Ligjor prané UNMIK-ut dha komentet dhe sugjerimet e veta né Maj 2002, dhe projekti aktualisht &sht€ duke
kaluar népér rishqyrtime t€ métejshme.



Publikuar mé 7 Gusht, 2002 Mental Disability Rights Iternationale 29

shtypje UNMIK-ut t€ zbatojé€ ligjin ekzistues. UNMIK-u dhe Organizata Botérore pér
Shéndetési (OBSH) gjithashtu kontribuan né zhvillimin e kétij projektlegjislacioni, i cili ishte
produkt i diskutimeve t€ gjéra t€ njé néngrupi t€ OBSH-sé Grupi Punues mbi Shéndetin
Mendor. OSBE-ja béri pérpjekje t& sigurojé q€ projekt legjislacioni pérshtatet me standardet
ndérkombétare pér té drejtat e njeriut. Fatkeqésisht, duke u fokusuar ngusht né€ procesin pér
vendosje dhe mbajtje né institucion, projektlegjislacioni 1€ jashté njé numér t€ masave
mbrojtése esenciale.”> MDRI-ja shtroi nevojén, pér shembull, pér mbrojtje t& pérgjithshme
kundér diskriminimit g€ do t’i ndihmonte shumé njerézit me aftési t€ kufizuara mendore qé
t’1 shmangen institucionalizimit duke mbrojtur t€ drejtén pér t€ jetuar dhe punuar né té lire
shoqéri.?® MDRI-ja ishte informuar nga grupi punues qé legjislacioni duhej t& fokusohej
ngusht né vendosjen dhe mbajtjen né€ institucion.

Njéra nga té€ metat mé t€ réndésishme t€ projektligjit pér shéndet mendor &shté se nuk
siguron mbrojtje kundér kujdestarisé s€ gabuar apo kufizimeve arbitrare mbi njohjen e
kompetencés ligjore t& personit pér t€ vendosur lidhur me jetén e tij apo té saj. Pérkundér
pérpjekjeve t& MDRI-s€, as UNMIK-u e as OSBE-ja nuk ka kundérshtuar de facto sistemin e
kujdestaris€ q€ i zhvesh njerézit nga té drejtat e tyre ligjore dhe i vendosé drejtorét e
institucioneve né krye t€ vendimeve mé té€ rénd€sishme jetésore.

Projektligji mbi vendosjen dhe mbajtjen né€ institucion nuk krijon mbrojtje né
procesin e kujdestaris€. Déshtimi pér t€ mbrojtur kundér kujdestaris€ s€ gabuar do té krijojé
njé zbrazéti né cilindo ligj t€ ri mbi vendosjen dhe mbajtjen né€ institucion. Kur njé person
njéheré t€ vendoset nén kujdestari, at€heré kujdestari mund té jap€ pélqimin pér vendosje dhe
mbajtje vullnetare né€ institucion né emér t€ personit i cili duhet t€ ndalet. Masat mbrojtése né
procesin e kujdestarisé nén mandatin ndérkombétar mungojné. Ligji i vjetér Kosovar mbi
kujdestarinég, i cili momentalisht €shté 1 zbatueshém, pér shkak t€ mangésis€ déshton t&
sigurojé mbrojtje substanciale dhe procedurale té€ kérkuara me standardet ndérkombétare té té
drejtave t€ njeriut. Vendimet pér kujdestari momentalisht béhen pa t€ drejtén e dégjimit nga
nj€ autoritet i pavarur; pa té drejtén pér avokat qé€ t€ pérfaqésojé interesin e shprehur té
klientit; pa kérkesén g€ gjykimet, mendimet, apo déshirat e pacientit t& respektohen legalisht
dhe t€ mirren parasysh; dhe pa mbrojtje kundér caktimit t€ kujdestarit interesat e t€ cilit jané
né kundérshtim t&€ gart€ me ato té personit qé€ vendoset nén kujdestaring e tij ose té saj.

2 MDRI-ja sugjeroi qé legjislacioni i ri pér shéndet mendor té shtojé masat mbrojtése pér té drejtat
brenda institucioneve, ashtu si €shté njohur me ligjin ndérkombétar té t& drejtave t€ njeriut, si e drejta pér té
refuzuar trajtimin dhe e drejta pér mbrojtje kundér izolimit dhe kufizimit t& gabuar. Shih,p.sh., MI Principin 11.
Ke&to té drejta tani po shkelen shumé shpesh né institucionet e shéndetit mendor né€ Kosové dhe legjislacioni
€shté 1 nevojshém pér t€ parandaluar kéto abuzime.

26 Mz 2002, OSBE-ja filloi hartimin e Ligjit Anti-Diskriminues Omnibus t€ propozuar, i cili do t&
mbronte njerézit me aftési t€ kufizuara mendore dhe fizike. OSBE-ja informon MDRI-né€ g€ ky projektligj sé
shpejti do t’i dérgohet Qeverisé s€ Kosovés pér shqyrtim t€ métejshém. MDRI-ja sugjeron q€ ky project
legjislacion t&€ shqyrtohet hollésisht nga ekspertg té t& drejtave t€ aftésisé s€ kufizuar pér té siguruar q€ masat e
nevojshme pér t’u mbrojtur kundér diskriminimit t€ aft€sis€ sé kufizuar (siq éshté e drejta pér akomodim t&
arsyeshém) jané t€ pérfshira.
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Né mungesé té standardeve legale, vendimet pér ndalim né repartet psikiatrike té
spitaleve té pérgjithsme 1 lihen psikiatrit ose personelit t€ repartit pa rishqyrtim té pavarur
klinik ose juridik. Né Gjakové, personeli i spitalit pranoi qé pranimet jovullnetare “duhet té
béhen pérmes gjykatés, por procesi éshté tejet 1 ngadalshém.” Sipas OSBE-sé, “asnjé ligj nuk
shfrytézohet pér t&€ pércaktuar shfrytézimin e ndalimit/trajtimit t& detyruar né€ spital” repartin
psikiatrik n€ Spitalin Universitar t€ Prishtinés. Pérkundér faktit qé ky spital nuk ka hapésira
té sigurta dhe nuk €shté ndértuar pér t’i ndalur njerézit jovullnetarisht, OSBE-ja raporton qé
shumica e personave né objekt jan€ ndalur jovullnetarisht. Pérdrisa repartet konsiderohen “té
hapura,” personeli i spitalit i raportoi OSBE-s¢ se praktika e “ndaluesve kimiké” shfrytézohet
pér t’1 ndalur njerézit. Pacientét gjithashtu raportuan pér njé€ numér t€ teknikave t€ tjera pér
mbajtjen e njerézve né institucion, si¢ jané mbajtja e parave t€ pacientit, letérnjohtimit ose
dokumenteve tjera t€ rénd€sishme.

Si¢ €shté pérshkruar nga Master Plan-1 1 OKB-s€ pér Shtime, ¢ gjithé individét jané
ndaluar ilegalisht qysh nga Shtatori 2001. Sipas Shqyrtimit té Sistemit t€ Gjyqésis€ Penale
(Shtator 2001 — Shkurt 2002) nga OSBE-ja, “Numri mé 1 madh 1 t& ndaluarve ilegalisht né
Kosové mbetet né Institutin e Shtimes/Stimlje pér té€ Retarduarit Mendoré.” Pérkundér
Instrukcioneve Administrative t&€ vet UNMIK-ut (2001) gé thot€ se asnjé person nuk mund té
ndalet né€ institucion pa urdhérin e gjykatés, ndalimet ilegale vazhduan nga Maji 2002. Atyre
banoréve t€ Shtimes, ndalimi 1 té ciléve ishte rishqyrtuar dhe €shté gjetur té jeté 1
panevojshém, dhe prandaj ilegal, u éshté théné se tani legalisht ishin té liré té largohen, por
gjithashtu ishin késhilluar g€ nuk kishin alternativé praktike pér t€ mbijetuar jashté
institucionit. Kéta individé vazhdojné t€ jetojné né institucion né bazé “vullnetare.” Né
mungesé t€ pérkrahjes s€ komunitetit apo alternativave mé pak kufizuese nda;j
institucionalizimit afatgjaté, individéve nuk u jepet zgjedhje e vérteté sa i pérket ndalimit né
institucione té tilla.

De facto kujdestaria nga drejtori i nj€ institucioni krijon konflikte t€ rrezikshme t&
interesit. Sipas ligjit t€ ish-Jugosllavisé , individét jan€ vendosur nén kujdestariné e Qendrés
pér Puné Sociale. Me shumé Qenra té tilla tani t€ lokalizuara jashté Kosovés, apo qé nuk
funksionojné mé, njerézve né Shtime u mungon e drejta ligjore pér té€ béré zgjedhjet. Né
mungesé té ¢farédo kujdestari tjetér, UNMIK-u njeh de facto kujdestariné e drejtorit té
institucionit pér shumé zgjedhje themelore jetésore (p.sh. vendosjen kush ka kapacitet t&
ushtrojé t€ drejtén e tij ose t€ saj pér t€ votuar).

UNMIK-u i €sht€ nénshtruar ligjit mbi kujdestari t€ epokés Jugosllave. Personeli né
Mjekét e Botés (DOW) 1 tha MDRI-sé qé kur ata planifikuan programin pér t€ larguar f€mijét
nga Shtime, atyre u €shté théné se fémijét duhet t€ mbesin nén autoritetin e institucionit sepse
ligji mbi kujdestariné do t€ krijonte pengesé ligjore pér adoptimin ose vendosjen e tyre jashté
institucionit. Q€ nga Maji 2002, UNICEF-i nuk interpreton se ligji krijon pengesé t€ till€, por
ata ende njohin ligjin si nj€ autoritet ligjor t&€ obligueshém. Prandaj, tani ka diskutime lidhur
me zhvendosjen e autoritetit mbi fémijét, sipas ligjit, n€ Qendrat pér Puné Sociale.

Gjersa nxjerrja e fémijéve nga té genit nén autoritetin e Shtimes éshté e réndésishme,
té drejtat e personave me aftési t€ kufizuara mendore nuk do t€ mbrohen né ményré efektive
derisa autoritetet e OKB-sé pranojné ligjin Jugosllav mbi kujdestariné. Sipas kornizés ligjore
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té& Kosovés, ligji diskriminues i epokés Jugosllave nuk ka nevojé t€ zbatohet. Si njé ¢éshtje e
zbatuar né praktiké, ligji mbi kujdestari i epokés Jugosllave tashmé éshté injoruar pér shumé
qéllime té tjera. UNMIK-u nuk duhet t€ pranojé mé kété ligj si njé pengesé pér mbrojtjen e té
drejtave té fémijéve pér vendosje jashté Shtimes.

C. Pérforcimi i shérbimeve té izoluara

Eksperienca ndérkombétare ka vértetuar g€ objektet e médha pér pérkujdesje té
njerézve me aftési t€ kufizuara intelektuale ose psikiatrike nuk jané€ ambiente té pérshtatshme
pér rehabilitim.>’ Prapa dyerve té mbyllura té kétyre objekteve, né ¢do pjesé té botés,
abuzimet serioze t& t& drejtave t& njeriut jané t& zakonshme.?® Si rezultat i kétyre
konkludimeve, éshté béré zhvendosje nga pérkujdesja e bazuar né institucione né até té
bazuar né komunitet pér njerézit me aftési té kufizuara mendore né shumé shtete t& botés.”
Me pérkrahjen e pérshtatshme né komunitet, shumica e njerézve — edhe me aftési té
kufizuara mendore mé serioze — mund té pérjetojné pérmirésime t€ médha né kualitetin e
jetés pérmes krijimit t€ shérbimeve té bazuara né komunitet. Kalimi i sigurt€ dhe efektiv nga
institucionet né¢ komunitet kérkon krijimin e shérbimeve né komunitet dhe sistemeve
pérkrahése.*® Programet efektive t& bazuara né komunitet duhet t'i pérgjigjen zgjedhjes
individuale t& shfrytézuesit t& shérbimeve.’! N& vitet e fundit, programet ¢ ndértuara né

2T Ne Europén Lindore, ku ekziston njé€ histori e gjaté e mbéshtetjes né institucione, kalimi né
shérbimet n€ komunitet Eshté vecanérisht sfidues. Pé€rkundér késaj, modele té suksesshme t€ reformés
ekzistojné. Me qéllim té sigurimit t€ kujdesit mé té miré, 1évizja drejt integrimit né komunitet ka kuptim si pér
nga piképamja ekonomike ashtu edhe nga ajo e t€ drejtave té njeriu. Shih The World Bank, MOVING FROM
RESIDENTIAL INSTITUTION TO COMMUNITY-BASED SERVICES IN EASTERN EUROPE AND THE FORMER SOVIET
UNION 4 (Prill 1999).

2 s pjesé e Dekadés pér Personat me Aftési té€ Kufizuara nga 1983 deri 1992, Komisioni mbi t&
Drejtat e Njeriut prané OKB-s€ eméroi dy raportues specialé, Leandro Despouy dhe Erica-Irene Daes, té cilét
dokumentuan modelin mbarébotéror té abuzimit. United Nations, Economic and Social Council, Commission
on Human Rights, Sub-Commission on Prevention of Discrimination and Protection of Minorities, HUMAN
RIGHTS AND DISABILITY, U.N. Doc. E/CN.4/Sub.2/1991/31 (i pérgatitur nga Leandro Despouy) [né vijim
Raporti Despouy]. United Nations, Economic and Social Council, Commission on Human Rights, Sub-
Commission on Prevention of Discrimination and Protection of Minorities, PRINCIPLES, GUIDELINES, AND
GUARANTEES FOR THE PROTECTION OF PERSONS DETAINED ON GROUNDS OF MENTAL ILL-HEALTH OR
SUFFERING FROM MENTAL DISORDER, U.N. Doc. E/CN.4/Sub.2/1983/17 (i pérgatitur nga Erica-Irene Daes)[né
vijim Raporti Daes]. Organizatat joqeveritare t& pavarura gjithashtu kan€ dokumentuar shkeljen e t€ drejtave té
njeriut n€ njé numér t€ shteteve. Shikh, p.sh. Mental Disability Rights International, HUMAN RIGHTS & MENTAL
HEALTH: MEXICO (2000), Mental Disability Rights International, CHILDREN IN RUSSIA’S INSTITUTIONS: HUMAN
RIGHTS AND OPPORTUNITIES FOR REFORM (1999), Mental Disability Rights International, HUMAN RIGHTS &
MENTAL HEALTH: HUNGARY (1997), Mental Disability Rights International, HUMAN RIGHTS & MENTAL
HEALTH: URUGUAY (1995). SHIH: AMNESTY INTERNATIONAL URGENT ACTION ON BULGARIA AT
HTTP://WWW.AMNESTY.ORG]. Shih GJITHASHTU LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD (pérpiluar nga Rodrigo Jimenez, 1996).

%9 Shin p-sh., World Health Organization, MENTAL HEALTH IN EUROPE: 10 YEARS ON (1985).
3% World Health Organization, Treatment of Mental Disorders: A Review of Effectiveness 131 (1993).

31 oren Mosher and Lorenzo Burti, COMMUNITY MENTAL HEALTH: A PRACTICAL GUIDE (1994).
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“modelin e shérimit” qé theksojné pérkrahjen joprofesionale té té barabartit kané déshmuar
se jané ményré efektive dhe me ¢mim relativisht t€ ulét pér t€ siguruar shérbimet e bazuara
né komunitet pér shumé njeréz.*”

Né vitet e fundit, ligji ndérkombétar mbi t& drejtat e njeriut ka arritur t€ njohé qé
integrimi n€ komunitt nuk éshté vetém nj€ politiké e miré/e qélluar — ai éshté e drejte e
njohur. Rregullat Standarde t€ OKB-sé mbi Barazimin e Mundésive pér personat me Aftési té
Kufizuara njeh t€ drejtén e t€ gjithé njerézve me aftési t€ kufizuara pér pjesémarrje té ploté
né€ shoqéri. MI Principi 3 vendosé se “[¢]do person me s€émundje mendore do té keté t&
drejtén pér t€ jetuar dhe punuar, sa mé shumé t€ jet€ e mundur, né komunitet.” Komiteti i
Kombeve t& Bashkuara mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore ka adoptuar
Komentin e Pérgjithshém 5, 1 cili thot€ se pér t’u mbrojtur nga diskriminimi, geverité duhet
té€ adoptojné politikat pér “t’i mund€suar personave me aftési té€ kufizuara té jetojné jeté té
integruar veté-vendosése dhe t& pavarur.”™

Nj€ numér i programeve té ndryshme t€ OKB-s€ né Kosové kané adoptuar géllimet e
caktuara pér promovimin e integrimit né komunitet pér njerézit me aftési té€ kufizuara.
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), s€ bashku me njé grup punues té
profesionistéve Kosovaré pér shéndet mendor, ka zhvilluar njé program té sofistikuar pér
reformé né€ sistemin e shéndetit mendor. Ky program i vlefshém, tani i drejtuar nga Ministria
pér Shéndetési e Kosovés, fatkeqésisht €shté e kufizuar né€ shtrirje. Edhe nése financohet
plotésisht gjaté teté viteve t€ ardhshme, programi éshté planifikuar t’i shérbejé vetém
maksimumit prej 140 njerézve né€ shérbime pérkrahése pér jetesé. Derisa njé grup mé i madh
njerézish do té€ shérbehen pérmes pérkujdesjes né shtépi, programi do t’i plotésojé nevojat
vetém té nj€ pjese t&€ vogél nga 40,000 individé t€ vlerésuar me aftési t&€ kufizuara mendore
né Kosove.

Kufizimi mé i réndésishém i planit t¢ OBSH-sé&/Ministrisé sé Shéndetésisé Eshté qé ai
né térési e 1€ anash popullatén e njerézve me aftési t€ kufizuara intelektuale (s€ paku 1% e
popullatés sé Kosovés). Pérveg disa programeve té izoluara,” as UNMIK-u e as ndonjé

32 Shib p.sh., William Anthony, "Recovery From Mental Illness: The Guiding Vision Of The Mental Health
Service System In The 1990s." 16 PSYCHOSOCIAL REHABILITATION JOURNAL 21 (1993).

33 General Comment No. 5 (1994) on Persons with Disabilities, Report on the Tenth and Eleventh
Sessions, UN. ESCOR 1995, Supp. No. 2 [sipas U.N. Doc. E/1995/22/Corr.1-E/C.12/1994/20/Corr.1], né 102,
9 15, U.N. Doc. E/1995/22-E/C.12/1994/20 (1995) [né€ vijim Komenti i Pérgjithshém 5].

34 Ky numér éshté njé vlerésim i moderuar, i bazuar n€ demografit€ nga e mbaré bota — duke supozuar
qé sé paku 1% e popullatés ka aftési t€ kufizuara intelektuale dhe 1% e popullatés ka aftési t& kufizuar
psikiatrike. Duke pasur parasysh dhunén dhe traumén e pérjetuar nga popullata e gjéré e Kosovés, numri aktual
i njerézve me aftési t€ kufizuara psikiatrike éshté e mundur t€ jeté shumé mé i larté.

3% N& Shtator 2001, MDRI-ja mésoi pér njé numér t€ programeve t€ rénd€sishme pér edukim special
qé planifikoheshin pér t’u ndihmuar fémijéve me aftési t& kufizuara intelektuale pér t€ shkuar né shkollat e
zakonshme. Programet e tilla, pérveg se jané té réndésishme né vehte, gjithashtu mund t€ formojné pjesé t€ njé
sistemi t€ bazuar né komunitet pér pérkrahjen e fémiojéve dhe familjeve té fémijéve me aftési t€ kufizuara
mendore.
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Ministri e Qeveris€ s€ Kosovés nuk éshté duke planifikuar krijimin e sistemeve pérkrahése té
bazuara né komunitet pér njerézit me aftési t€ kufizuara intelektuale. Programet e tanishme
supozojné qé numri i vogél 1 individéve g€ tani jetojné né€ institucione do t€ mbeten t& izoluar
nga shogéria. Numri mé i madh i njerézve t€ tillé do t€ mbeten t€ mbyllur me familjet t€ cilat
nuk do t€ marrin kurfar€ ndihme ose pérkrahje.

Kur pérkrahja ndérkombétare pér Kosovén ishte né kulmin e saj, menjéheré pas
luftés, fokusi fillestar ishte né riparimi i Shtimes mé paré€ se né€ pérkrahjen e menjéhershme
pér alternativat né komunitet pér banorét e saj. Pérkrahja e hershme pér avokim nga njerézit
me aftési té kufizuara mendore, organizatave t€ familjeve, dhe aletatéve té tjeré natyroré té
reformés do té kishte ndihmuar shumé procesin e reformés. Ndihma humanitare
ndérkombétare, ndihma pér zhvillim, dhe programet pér pérkrahje t€ shogérisé civile
pérfagésuan/paraqitén mundésing e rrallé pér t&€ promovuar integrimin né komunitet. Ato
mundési tani mund t€ jené€ t€ humbura nése nuk zhvillohet njé program ambicioz dhe 1
géndrueshém pér reformé gjersa pérkrahja ndérkombétare pér Kosovén mbetet e
mundshme.*

Programet e Norcross-it né Shtime pér géllim original kishin t& sigurojn€ ndihmén
emergjente pér t’i dhéné fund kushteve fizike t€ tmerrshme jeté-kércénuese n€ objekt. Ajo
ndihmé sigurisht shpétoi jeté€ra dhe €shté shumé e qarté se kishte nevojé pér njéfaré ndihme
pér t’1 dhéné fund rrezigeve jeté-kércénuese né Shtime. Deri mé tani ndihma gjithashtu éshté
shfrytézuar pér t&€ pérkrahur “Master Plan-in” e zhvilluar nga UNMIK-u g€ supozoi se
objekti do t€ mbetej gur themeli i njé sistemi t€ shérbimeve té€ bazuara né€ institucion pér
personat me aftési t€ kufizuara intelektuale. Pérderisa fémijét menj€heré jané larguar jashté
nga Shtime dhe jané vendosur né shtépité grupore, komuniteti ndérkombétar fatkeqésisht nuk
pérkrahu ¢asjen e ngjajshme pér t’i ndihmuar té rriturve nga Shtime t€ cilét jané té aft€ pér té
jetuar né komunitet.”” Ajo gé filloi si ndihmé emergjente esenciale né Shtime u shndérrua né

36 Q¢€ nga fillimi, UNMIK-u dhe OBSH-ja bashk&punuan me njé organizaté t€ quajtur MENKOS. Kjo
organizate udhéheqej nga profesionisté dhe kishte pér qé€llim krijimin e projekteve fitim-krijuese. Ajo nuk e
shihte veten si organizaté avokuese. Pérderisa Drejtori i Menkos-it i tha MDRI-s€ se ai ishte njé “partnership” i
profesionistéve me shfrytézuesit e shérbimeve t€ shéndetit mendor, ish anétaré t€ personelit dhe t€ bordit t&
Menkos-it i raportuan MDRI-s€ se emar edhe t€ personelit edhe té pacientéve jané shfrytézuar pa njohuriné dhe
pélgimin e tyre né€ regjistrin e tij té anétarésisé dhe se kurré nuk ka pasur ndonjé angazhim té vérteté né
udhéheqgje nga personat me aftési t&€ kufizuara mendore.

37 Programi pér shtépi grupore i themeluar nga Mjekét e Botés né Kosové éshté model qé demonstron
se si njerézit nga Shtime mund t€ integrohen shpejté né komunitet. N& kété program, problemet e stigmés apo
ndarjes etnike, shpesh té pérshkruara si pengesa pér integrimin e popullatés sé€ Shtimes né komunitet, jané
tejkaluar. Fatkeqésisht, krijimi i njé “ishulli” t&€ kujdesit né komunitet né vend té krijimit t& njé sistemi komplet
té shérbimeve né komunitet e shndérron kété né model t€ shtrenjté t€ shérbimeve. Njé program i pérkrahur i
vendosjes s€ organizuar né€ familje ose familjes zévendésuese do t€ ishte i prferushém pér kéta f€mij€, meqenése
té gjithé fémijét duhet té rriten n€ ambient q€ i gjason familjes. Gjithashtu ky model do t€ mund t€ ishte mé pak
i shtrenjté. Shumica e t€ rriturve né Shtime do t€ pérfitonin nga shtépité grupore, programet pér pérkrahje
familjare, ose vendosje t€ pérkrahura pér jet€ t& pavarur.
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fazén e paré té pérkrahjes sé sitemit t& shérbimit té izoluar q€ do t& ndikojé né politikén né
vitet gé do t& vijn&.*®

N¢ vjeshté 2001, “Ekipi pér deinstitucionalizim” 1 pérbéré nga personeli i OKB-sé
dhe personeli né Shtime zbuluan g€ shumica e njerézve né Shtime nuk kané nevojé
mjekésore pér institucionalizim. Sipas autoriteteve t€¢ UNMIK-ut, shumica e njerézve né
Shtime jané “pacienté social€” té cilét kané vetém disa paaftési t€ vogla dhe jetojné né
institucion sepse nuk kané tjetér ku té shkojné. Pavarésisht nga zbulimet e Ekipit pér
deinstitucionalizim, UNMIK-u tani po planifikon njé fazé t& re t€ rehabilitimit t&€ Shtimes.
UNMIK-u ka kérkuar fonde nga Qeveria Holandeze dhe financues té tjeré pér té riparuar
institucionin.

Master Plan-i pér Shtime 1 OKB-sé thérret g€ institucioni t€ zvogélohet né madhési
por t€ mbetet pérheré si institucion pér personat me aftési t€ kufizuara intelektuale. Personat
me aftési t€ kufizuara psikiatrike supozohet té largohen nga institucioni nga “Ekipi pér
Deinstitucionalizim.” N& mungesé t€ planifikimit pér shérbimet né komunitet, t€ vetmit
njeréz qé€ kualifikohen pér vendosje jashté jané€ njé numér i vogél i individéve me anétaré té
familjes t& cilét mund t’i pérkrahin ata pa ndonjé ndihmé publike.*® Pér shumicén e njerézve
né Shtime, nuk ka shpresé€ pér kthim né komunitet né t&€ ardhmen e afért.

UNMIK-u ka deklaruar politikén “jo pranime té reja” né Shtime, por kjo politiké
mund t€ jeté e pagéndrueshme né mungesé t€ planifikimit adekuat pér shérbimet e bazuara né
komunitet. Edhe personeli n€ Shtime edhe autoritetet e UNMIK-ut raportojné pér shtypjen
konstante pér t& vendosur né institucion njerézit qé nuk kané tjetér vend ku t& shkojné.*’ N&
mungesé t€ ¢farédo alternative té€ bazuar né komunitet pér personat me aftési t€ kufizuara
intelektuale, tashmé ka shtypje t€ médha pér vendosje t€ reja né Shtime, dhe ky problem
vetém do té€ béhet mé i madh gjersa komuniteti ndérkombétar té reduktojé financimin né
Kosové. Kreu i institucioneve prané UNMIK-ut i ka raportuar MDRI-sé qé, kur komuniteti
ndérkombétar e térheq pjes€marrjen e vet nga shéndeti mendor dhe sistemi i shérbimit social
té Kosovés, ai pret “dyert t& hapen” dhe rritjen e popullatés né institucion deri né 300
shtretér. Drejtori i OBSH-sé pajtohet me kété analizé. Sipas saj, duke marré parasysh
mungesén e shérbimeve t€ bazuara né komunitet pér njerézit me aftési té kufizuara mendore,

3% Kur hetuesit e MDRI-sé intervistuan Drejtorin e Institucioneve prané UNMIK-ut né¢ Maj 2002 dhe e
pyetén até pse UNMIK-u po pérkrahte investimet e reja né Shtime n€ vend té alternativave n€ komunitet pér
banorét e saj, ai sqaroi se ai vetém po zbatonte politikén pér té pérkrahur Shtimen, politiké g€ ishte pérpiluar
para se t€ arrinte ai né Kosové. Kur u vendos plani pér t’u mbéshtetur né Shtime pér t€ pérkrahur njerézit me
aftésité e kufizuara intelektuale, ai sqaroi, investimet shtesé pér rindértimin e objektit ishin t&¢ domosdoshme.

39 Mbéshtetja e kufizuar né pérkrahjen familjare né planet zyrtare pér shéndet mendor, I 1€ fermat né
pozité veganérisht t€ 1éndueshme. Shumé femra g€ intervistuam né Shtime dhe né repartet psikiatrike té
spitaleve té pérgjithsme raportuan se ato ishin vendsour né institucionet psikiatrike nga anétarét e familjes. N&
dy raste, ne intervistuam femra t€ cialt ishin abuzuar né shtépi dhe institucion psikiatrik dhe ishin detyruar té
vendsoin ndérmjet dy mundésive jo té sigurta.

0 personeli i Norcross-it i raportoi MDRI-s€ né€ Shtator 2001 gé, né mungesé té resurseve pér t’u
ndihmuar njerézve me nevoja akute pér kujdes t&€ shéndetit mendor né repartet psikiatrike té spitaleve té
pérgjithshme, Shtime here pas here detyrohet t€ pranojé njerézit pé kujdes akut — njé puné pé t€ cilén nuk éshté
e pérgatitur.
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“sé& shpejti do té két€ nevojé pér dy institucione si Shtime”. Pér t’iu shmangur kétij rezultati,
MDRI-ja i bén thirrje UNMIK-ut, Qeverisé Holandeze, dhe financuesve té tjeré té insistojné
q¢€ ndihma ndérkombétare e tanishme dhe né t€ ardhmen té shfrytezohet pér pérkrahjen e
integrimit né komunitet t& banoréve t& Shtimes.*!

D. E drejta né pjesémarrje qytetare

Q¢ njé sistem demokratik i geverisé€ t&€ funksionojé né¢ ményré efektive, qytetarét
duhet t€ jené t€ afté t€ veprojné publikisht pér t€ kérkuar zbatimin e té drejtave té tyre dhe
pjesén e tyre té resurseve t€ kufizuara. Njerézit me aftési t€ kufizuara mendore, subjekt i
diskriminimit sistematik, abuzimit, izolimit nga shoqgéria, dhe margjinalizimit ekonomik, nuk
kané pasur mundési té kérkojné zbatimin e t€ drejtave té tyre né Kosové. Rregullat Standarde
té OKB-sé njohin té drejtén e njerézve me aftési té kufizuara pér t& marré pjesé né pérpilimin
e politikave dhe planifikim (Rregulla 14), legjislacion (Rregulla 15), politikat ekonomike
(Rregulla 16), dhe implementimin e programit (Rregulla 2 and 3). Rregulla 18 e Rregullave
Standarde e bén t€ qarté q€ pjesémarrja simbolike e disa individéve me aftési t€ kufizuara
nuk &shté e mjaftueshme. Organizatat e themeluara nga njerézit me aftési t€ kufizuara qé
jané pérfagésues té grupit té personave me interes té drejtépérdrejté gjithashtu kané té drejté
pér pjes€marrje.

N¢ fillim té angazhimit ndérkombétar pas luft€s n€ procesin e reformés né Kosové,
nuk kishte investim fillestar n€ trajnim t€ njerézve me aftési t&€ kufizuara mendore dhe
anétaréve té familjes si aktivisté, dhe nuk kishte pérkrahje pér krijimin e organizatave
avokuese té aftésis¢ s€ kufizuar. Si njé ¢éshtje praktike, programet e tilla do t€ ndihmonin né
krijimin e partneréve t€ vlefshém né reformé. Deri mé tani, né Kosové nuk ka organizaté e
cila udhéheqet nga personat me aftési t€ kufizuara, e personat e tillé me interes té
drejtpérdrejté as g€ jané integruar n€ zhvillimin e politikave, avokimin e té drejtave t€ njeriut,
implementimin e shérbimeve, apo né reformat legjislative.

Q¢ nga fillimi, UNMIK-u dhe OBSH bashképunuan me organizatén e quajtur
Menkos, té cilén autoritetet e UNMIK-ut dhe OBSH-sé€ shpesh e pérshkruajné si grup i
“konsumatoréve” ose “shfrytézuesve”. N& praktiké, kjo organizaté udhéheqet nga
profesionistét pér qéllim t€ krijimit t€ projekteve fitim-krijuese. Si¢ ka pérshkruar vet
Drejtori 1 saj, tekniku kryesor né repartin e psikiatrik té Spitalit t€¢ Pérgjithshém té Prishtinés,
organizata nuk e sheh veten si organizaté avokuesese. Derisa Drejtori 1 Menkosit 1 ka théné
MDRI-sé€ se (organizata) &shté “partneritet” 1 profesionistéve me shfrytézuesit e shérbimeve
té shéndetit mendor, ish anétaré t€ personelit dhe té késhillit drejtues i raportuan MDRI-sé se
emrat edhe t€ personelit, edhe t€ pacientéve jané shfrytézuar pa njohurin€ dhe lejen e tyre né
regjistrin e anétaréve t€ organizatés dhe se njerézit me aftési t€ kufizuara mendore asnjéheré
nuk kané pasur angazhim té vérteté n€ udhéheqje.

“ MDRI-ja nuk e kundérshton shfrytézimin e fondeve ndérkombétare pér t’i dhéné fund kushteve qé
sé& shpejti mund té jené té rrezikshme ose jeté-kércénuese né cilindo institucion. UNMIK-u duhet t’i shmanget
investimeve t€ médha né institucione
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Pérderisa UNMIK-u ka krijuar Ké&shillin pér Céshtjen e Aftésisé s¢ Kufizuar pér té
promovuar pjesémarrjen e njerézve me aftési té kufizuara fizike né pérpilimin e politikave,
njerézit me aftési t€ kufizuara psikiatrike ose intelektuale nuk kané gené t€ pérfag€suar. Sipas
kreut t¢ Handikos-it, grupit mé t& madh pér t€ drejtat e personave me aftési t€ kufizuara
fizike, atij 1 €shté théné nga njé zyrtar kyq i UNMIK-ut qé personat me aftési té€ kufizuara
mendore nuk kan€ nevojé t€ pérfagésohen né Késhill. N&é vend t& personave me aftési té
kufizuara psikatrike, me interest € drejtpérdrejté né kété ¢éshtje, UNMIK-u dhe OBSH-ja
jané konsultuar me Menkos-in. Kur koalicioni i aktivistéve pér aftési t€ kufizuara, s€ bashku
me organizatén Daneze SIND, paraqitén zbulimet e hetimit t& t&€ drejtave t€ njeriut né Shtime
para Késhillit Céshtjen e Aftésis€ sé Kufizuar prané UNMIK-ut, atyre edhe nj€ heré u éshté
théné se kjo ¢€shtje nuk Eshté relevante pér trupin késhillues pér ¢éshtjen e aftésis€ sé€
kufizuar. UNMIK-u pranoi gjykimin e Drejtorit t&€ Menkos-it, 1 cili tha g€ “sémundja
mendore €shté sémundje mendore dhe jo njé€ aftési e kufizuar.” Pérjashtimi i ¢éshtjeve té
personave me aftési t&€ kufizuara psikiatrike jo vet€ém qé shkel Rregullat Standarde, ai pérbén
nj€ formé t€ diskriminimit sipas Nenit 26 of t& I[CCRP.

Né ményré g€ t’ i b&jné mé shumé se sa pérkrahje sipérfagésore Rregullave
Standarde, Kombet ¢ Bashkuara duhet t€ sigurojné pérkrahje financiare dhe trajnime pér
njerézit me aftési t€ kufizuara mendore dhe anétaréve t€ familjeve té tyre q€ t€ krijojné
organizata té tilla qytetare. Derisa UNMIK-u ka siguruar pérkrahje pér organizatat e
udhéhequra nga profesionisté t€ shéndetit mendor, ai nuk ka siguruar pérkrahje pér
organizata t€ udhéhequra nga njeréz me aftési t€ kufizuara mendore. Pérkrahja e
menjéhershme pér avokim nga njerézit me aftési t€ kufizuara mendore &shté e nevojshme.
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III. Konkludimet: Drejt njé Pérgjegjeje Ndérkombétare mé té Gjeré

UNMIK-u meriton lavdaté pér pérgjigje t€ shpejté ndaj krizés urgjente menjéheré pas
luftés né Kosové kur qindra njeréz né objektet psikiatrike u pérballén me kushte jeté-
kércénuese. Pérderisa UNMIK-u organizoi pérgjigje efektive ndaj emergjencés mjekésore, ai
nuk krijoi njé kornizé€ pér t€ mbrojtur t& drejtat e njeriut t&€ personave té ndalur né
institucione. Niveli i lart€ 1 interesimit ndérkombétar dhe pérkrahjes financiare pér Kosovén
né€ pasojat urgjente t€ luftés siguruan mundésiné pér reformén e sistemit t€ shéndetit mendor
té Kosovés, pér pérkrahje avokimit nga personat me aftési té€ kufizuara mendore dhe aleatéve
té tyre, dhe pér t& krijuar t€ drejta ligjore t&€ zbatueshme pér kété popullaté.

UNMIK-u tani duhet t&€ pérkushtojé veten pér rritjen e financimeve té€ nevojshme pér
té mbrojtur t€ drejtat e personave me aftési t&€ kufizuara mendore dhe pér t€ promovuar
pjesémarrjen e tyre té€ ploté n€ shoqéri. Me ose pa pérkrahjen finaciare ndérkombétare,
UNMIK-u duhet t€ ndérmarré veprim t&€ menjéhershém pér té krijuar njé sistem t&
pérgjegjshmérisé pér t&€ siguruar mbrojtjen e personave me aftési t€ kufizuara mendore nga
dhuna dhe abuzimi seksual brenda institucioneve.

Déshtimi 1 UNMIK-ut dhe agjensive té tjera té specializuara t& OKB-sé pér t€ vepruar
né pérputhshméri me ligjet dhe standardet ndérkombétare té té drejtave té njeriut Eshté
vecanérisht shqetésuese, duke marré parasysh vémendjen e drejtuar kah kjo ¢éshtje nga
Komisioni mbi t€ Drejtat e Njeriut prané OKB-sé né vitet e fundit. Né Prill 2000, Komisioni
mbi t€ Drejtat e Njeriut prané Kombeve t€ Bashkuara béri thirrje pér vémendje té shtuar
ndérkombétare pér té drejtat e njerézve me aftési té€ kufizuara — sidomos femrat, fémijét, dhe
njerézit me aftési t& kufizuara té zhvillimit dhe atyre psikiatrike.** Komisioni i béri thirrje
geverive q¢€ t&€ pérmirésojné raportimin e tyre mbi pérputhshmérin€ e veprimeve me
obligimet e tyre ndaj njerézve me aftési t€ kufizuara sipas instrumenteve pér té drejtat e
njeriut t& Kombeve t& Bashkuara.” M& e réndésishmja, i béri thirrje Sekretarit t&
Pérgjithshém t€ Kombeve t€ Bashkuara qé “brenda sistemit t€ Kombeve t€ Bashkuara té
mbajé integritetin e programeve g€ kané t€ b&jné me personat me aftési té kufizuara... me
gé€llim qé té promovojé té drejtat dhe barazimin e mundésive dhe pérfshirjen e ploté brenda
shoqgérisé€ t€ personave me aftési t€ kufizuara” N€ Prill 2002, Komisioni mbi t€ Drejtat e
Njeriut 1 béri thirrje t€ vecanté agjensive t& OKB-sé dhe organizatave pér zhvillim
ndérkombétar t€ veprojné né pérputhje me instrumentet ndérkombétare, dhe kérkoi qé
Sekretari 1 Pérgjithshém té raportojé mbi zbatimin e tyre.

N¢é Néntor 2001, Asamblea e Pérgjithshme e OKB-sé¢ votoi pér t& krijuar njé komitet
ad hoc pér t€ filluar punén né€ hartimin e konventés sé€ re speciale té té drejtave t€ njeriut té
njerézve me aftési t€ kufizuara. Pérkundér ekzistimit t€ masave ndérkombétare pér mbrojtjen
e t€ drejtave t&€ njeriut, Asamblea e Pérgjithshme vérrejti qé€ pérpjekjet globale, deri atéher€,
“nuk kané gené té mjaftueshme pér t€ promovuar pjesémarrjen dhe mundésing e ploté dhe

42 Para. 13.

43 Para.11.
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efektive pér personat me aftési t€ kufizuara né€ jetén ekonomike, sociale, kulturore dhe
e e
politike...

Ky raport fugimisht pérkrahé zbulimet e Asamblesé se Pérgjithshme e t€ OKB-s¢.
Njé conventé e re e specializuar pér té drejtat e personave me aftési té€ kufizuara do té
siguronte mbikéqyrrjen e agjensive ndérkombétare dhe geverive, t€ domosdoshme pér té
ndihmuar parandalimin e kétij 1loji t&€ abuzimeve né t€ ardhmen. Sidoqofté, éshté shpresé e
jona € ne nuk kemi nevojé t€ presim aprovimin e konventés sé€ re pér t€ drejtat e njerézve
me aftési t€ kufizuara. Agjensionet e specializuara t& OKB-sé duhet t€ ndérmarrin veprim té
menjéhershém g€ do t€ qojné drejt zbatimit té t&€ drejtave t€ njeriut pér njerézit me aftési té
kufizuara mendore né t& gjitha programet e veta né Kosové. Ne i b&jmé thirrje Sekretarit t&
Pérgjithshém t€ OKB-sé t€ raportojé mbi situatén né¢ Kosové dhe té ndérmarré aksion té
menjéhershém pér t’i dhéné fund shkeljes sé té drejtave té njeriut kundér personave me aftési
té€ kufizuara mendore.

* UN General Assembly Resolution 56/119b, November 28, 2001, UN Doc. A/C.3/56/L.67/Rev. 1,
Preamble.
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IV. Rekomantimet

MDRI-ja i bén thirrje Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-sé té udhézojé UNMIK-un qé
té:

e Veprojé menjéheré pér té mbrojtur njerézit e ndalur né institucione nga dhuna
apo abuzimi seksual i métejshém, krijojé kushte té€ sigurta pér jeté, dhe t’’ i ndajé
abuzuesit nga pacientét;

e Kirijojé sistem té mbikéqyrjes sé té drejtave té njeriut dhe pérgjegjshmérisé pér
té siguruar zbatimin e té drejtave né institucione dhe né programet e bazuara né
komunitet; kjo do té€ duhej t&€ pérfshijé krijimin e mekanizmit pér hetimin e abuzimit, i
cili do t&€ mbrojé sekretin dhe siguriné e déshmitaréve dhe viktimave;

e Vendosé njé plan gjithépérfshirés pér té krijuar shérbimet e bazuara né
komunitet pér personat me aftési t&€ kufizuara mendore i cili (1) nuk i pérjashton
personat me aftési t€ kufizuara intelektuale (2) siguron shérbime pér personat tani té
ndalur né institucione, t&€ cilét jané té afté té jetojné n€ komunitet (3) ndértohet mbi
pérkrahjen e organizatave jogeveritare Kosovare dhe familjeve, dhe (4) krijon
pérkrahje t&€ pavarura né komunitet pér individét pa familje ose me situata familjare
abuzive;

e Krijojé njé orar pér mbylljen e Shtimes sa mé¢ shpejté qé mund t€ krijohen
alternativat e bazuara né komunitet pér banorét e saj;

e Sigurojé pjesémarrjen e organizatave té personave me aftési té kufizuara né
pérpilimin e politikave, avokimin e t€ drejtave té njeriut, dhe zbatimin programeve
pérfagésuese pérmes krijimit t&€ pérhapjes s€ synuar, trajnimit, programeve pérkrahése
té shoqérisé civile pér pérkrahjen e personave me aftési t€ kufizuara mendore dhe
familjet e tyre;

e Raportojé Komisionit pér té Drejtat e Njeriut mbi hapat e ndérmarré pér t’i
dhéné fund abuzimeve kundér personave me aftési té kufizuara mendore né
Kosové, né pérputhshméri me Rezolutén e Prillit 2002 t&€ Komisionit pér t&€ Drejtat e
Njeriut g€ 1 bén thirrje Sekretarit t€ Pérgjithshém té raportojé mbi zbatimin e t&
drejtave ndérkombétare t€ njeriut pér personat me aftési té kufizuara mendore nga
agjensionet e OKB-sé.

MDRI-ja do t€ ishte e kénaqur té sigurojé ndihmén teknike pér Kombet e Bashkuara dhe

autoritetet e geverisé s€¢ Kosovés n€ zhvillimin e programeve pér implementimin e kétyre
rekomandimeve.

Rekomandimet e Hollésishme

A. Pér agjensionet ndérkombétare pér ndihmé dhe asistencé:

e Adoptoni kushtet e domosdoshme pér raportimin vullnetar pér té siguruar qé
anétarét e personelit, t€ cilét vérejné abuzime ndaj pacientéve, t€ raportojné brenda
organizates s€ tyre dhe autoriteteve publike pérkatése. Protokolet duhet t€ themelohen
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C.

né ményré qé t€ sigurojné qé €shté ndérmarré veprim pér té€ hetuar akuzat dhe pér té
parandaluar abuzimet e adhshme kur ato t& raportohen.

Inkorporoni mbikéqyrjen, vézhgimin dhe zbatimin e programeve pér té drejtat e
njeriut né planin e programeve institucionale si dhe atyre té bazuara né
komunitet. Organizatat ndérkombétare duhet t€ ndérmarrin hapa proaktive qé té
jené t&€ gatshme pér t€ vepruar brenda kontekstit né té cilin ligjet vendore nuk
sigurojné mbrojtje adekuate t€ t€ drejtave t€ njeriut pér persona me aftési t€ kufizuara
mendore. Fondet duhet t€ ndahen pér t€ trajnuar qé té€ dyjat, si personelin vendor
ashtu dhe ndérkombétar, pér masat themelore pér mbrojtjen dhe parandalimin e
abuzimit t€ t€ drejtave t€ njeriut. Pérfshirja e njerézve me aftési t€ kufizuara mendore
q€ kané€ pérvojé me avokimin e t& drejtave té njeriut do t& ndihmojé né projektimin
dhe implementimin e programeve efektive pér zbatimin e t€ drejtave.

Pér Qeveriné Holandeze dhe financuesit ndérkombétaré:

Zhvendosni fondet nga riparimi i Shtimes né alternativat né komunitet —
Financuesit ndérkombétaré duhet t€ insistojné q¢ UNMIK-u dhe Ministrité€ Kosovare
té Shéndetésisé dhe t&€ Miréqgenies t€ zhvendosin fondet ndihmése ekzistuese nga
rregullimi 1 institucioneve. Derisa nje pjesé€ e financimit €shté e nevojshme pér t’i
dhéné fund kushteve kércénuese té rrezikshme né institucione, shumica e fondeve
ndérkombétare duhet té shfrytézohen pér t€ krijuar strehimin né komunitet dhe
shérbime pérkrahése pér t& promovuar integriminin n€ komunitet t€ njerézve me
aftési t€ kufizuara mendore. Fondet gjithashtu duhet t€ ndahen pér t€ siguruar krijimin
e mbikéqyrjes sé€ té drejtave t€ njeriut dhe sistemeve zbatuese.

Pérkrahni avokimin nga aktivistét Kosovaré me aftési té kufizuara mendore dhe
aleatéve té tyre — T¢ gjitha programet ndihmése t€ jashtme duhet t€ jen€ ne pajtim
me Rregullat Standarde t€¢ OKB-sé€ mbi Barazimin e Mundésive, t€ cilat kérkojné
pjes€marrjen e personave me interes t€ drejtpérdrejté n€ planifikimin dhe
implementimin e programit. Né njé shoqéri né€ t€ cilén pérfaqésimi i pavarur nga
njerézit me aftési t&€ kufizuara mendore nuk ekziston ende, duhet t&€ ekzistojé
pérparésia né€ trajnimin e veprimtaréve si dhe pérkrahja pér organizatat e reja
avokuese t&€ themeluara nga persona me aftési t€ kufizuara mendore. Pérkrahja e
organizatave t€ themeluara nga anétarét e familjeve t€ njerézve me aftési t&€ kufizuara
mendore &shté gjithashtu e domosdoshme. Investimi né kéto organizata jogeveritare
(0JQ-ve) do t& sigurojé partneré thellé t&€ pérkushtuar dhe me ¢mim t€ ulét, té cilét do
t&€ ndihmojné shumé né zhvillimin e programeve efektive, t&€ pérshtatshme né aspektin
kulturor si dhe progarame té géndrueshme.

Pér Qeveriné e Shteteve té Bashkuara té Amerikés:

Dedikoni fondet e USAID-it pér té drejtat e njeriut té personave me aftési té kufizuara
mendore — Seksioni 504 1 Aktit Rehabilitues Federal kérkon qé té gjitha programet
geveritare t&€ SHBA-ve t€ jené plotésisht t€ arritshme pér njerézit me aftési t&€ kufizuara
mendore dhe fizike. Agjensioni pér Zhvillim Ndérkombétar i SHBA-ve (USAID)
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momentalisht ka njé politiké jo-obliguese “Politika Udhézuese mbi Céshtjen e Aftésisé sé
Kufizuar dhe Zhvillimit,” 1 cili thoté q€ programet asistuese ndérkombétare duhet t€ jené té
hapura pér njerézit me aftési t€ kufizuara. Ekzistimi i abuzimeve t€ dokumentuara né€ kété
raport demonstron qé té drejtat e njeriut dhe programet e shoqérisé civile q€ ekzistojné sot,
nuk kané arritur deri te personat me aftési t€ kufizuara mendore. Derisa USAID ka investuar
fonde t€ médha né té drejtat e njeriut, shoqériné€ civile, dhe sundimin e ligjit, kéto programe
jané té paarritshme pér shumicén e personave me aftési té kufizuara mendore. Kéto programe
do té mbeten té paaritshme deri n€ ¢astin kur outreach programet (outreach programet jané
programe qé sigurojné informata ose shérbime pér grupet né shoqéri té cilat pérndryshe
mund té mospérfillen — shénim i pérkthyesit) do t€ synojné pér t&€ siguruar pérfshirjen e késaj
popullate dhe pér t’i plotésuar nevojat e tyre. Prandaj, Kongresi i SHBA-ve duhet té kerkojé
g€ USAID-i t’1 ndajé fondet pér trajnimin dhe pérkrahjen e organizatave pér avokimin e
njerézve me aftési t&€ kufizuara.

Departamenti Shtetéror i SHBA duhet té raportojé mbi abuzimet kundér personave me
aftési té kufizuara né Kosové — Departamenti Shtetéror i SHBA duhet t€ pérfshijé njé
mbikéqyrje t€ abuzimeve té té drejtave t€ njeriut g€ po ndodhin tani kundér personave me
aftési té kufizuara mendore né Raportet Vjetore mbi Praktikat Shtetérore, i cili dokumenton
abuzimet e té drejtave t€ njeriut n€ ¢do shtet.

D. Pér UNMIK-un dhe Qeveriné e Kosovés:

e Mbroni siguriné e njerézve té ndaluar né institucione — UNMIK-u dhe Qeveria e
re ¢ Kosovés duhet t€ ndé€rmarrin veprim t€ menjéhershém pér t&€ mbrojtur siguring e
personave t€ ndaluar n€ Shtime, Shtépin€ e Pleqve, dhe né€ repartet psikiatrike té
spitaleve t& pérgjithshme né Kosové. Njé pérgjigje ndaj problemeve té abuzimit fizik
dhe dhunés seksuale né institucione nuk mund t€ pres€ derisa financimet e reja
ndérkombétare té rriten ose derisa alternativat e reja té€ bazuara né komunitet ndaj
institucioneve t€ krijohen. Autoritetet né Shtime duhet t’1 identifikojn€ abuzuesit dhe
t’i mbajné pacientét me dosje t&€ abuzimit larg nga té tjerét qé jané t€ léndueshém.
Autoritet duhet t€ kené t&€ njohur qé sidomos femrat jané€ t€ 1éndueshme ndaj
abuzimeve né institucion, por ekzistimi i abuzimit nuk duhet t&€ shfrytézohet si
arsyetim pér t’1 mbyllur ose izoluar femrat. Institucionet duhet t€ garantojné hapésira
té sigurta jetese pér té gjithé personat e institucionalizuar né pérputhje me té drejtén
pér t€ jetuar né ambient mé sé paku kufizues.

e Themeloni mekanizma té pavarura pér hetim, mbikéqyrje dhe zbatim té
mbrojtjes sé té drejtave — UNMIK-u menjéheré duhet t€ vendos€ mekanizmat pér
té hetuar deklaratat pér abuzimet né institucione dhe programet e bazuara né
komunitet t€ cilat 1 shérbejné njerézve me aftési t€ kufizuara mendore. Kéto
mekanizma duhet t€ kené t€ njohur se individét té cilét raportojné pér abuzimet nga
personeli apo pacientét tjeré, mund té jené né rrezik nga hakmarrja e po kétyre
individéve. Prandaj, duhet te themelohen politikat dhe procedurat té cilat do t’i
mbrojné individét q€ raportojné abuzimet nga nga t€ genit subjekt i abuzimeve té
ardhshme gjaté hetimit dhe pas tij. UNMIK-u duhet t€ themeloj€ nje trup mbikéqyrés
1 cili &shté€ 1 pavarur nga autoritetet e shéndetit mendor dhe t€ mirégenies sociale.
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Autoritetet e t&€ Drejtés Penale duhet t€ hetojné deklaratat e besueshme pér abuzimet e
identifikuara nga ky trup mbikéqyrés apo nga burimet tjera.

Trupi mbikéqyrés duhet t€ fuqizohet pér t€ hetuar abuzimet dhe pér t€ béré vizita t&é
paparalajméruara me qasje té ploté né repartet dhe dosjet e pacientéve. Grupet
avokuese jogeveritare — vecanérisht me pérfagésimin nga organizatat pér té drejtat e
femrave — duhet t€ pérfshihen né kété trup mbikéqyrés. Njerézit me aftési t€ kufizuara
mendore dhe ish pacientét tjeré, sidomos femrat, duhet té trajnohen si hetues; kéta
individé kané aftési unike pér t€ kuptuar dhe fituar besimin e individéve qé kané qené
subjekt 1 abuzimit.

e Pérmirésoni personelin ekzistues dhe punésoni personel sipas nevojés — N¢
Shtime dhe né repartet psikiatrike té spitaleve t€ pérgjithshme éshté i nevojshém
personeli shtesé pér t€ siguruar kujdesin dhe sigurin€ adekuate. N¢ té€ dy institucionet,
ne kemi vrojtuar personelin duke ndejtur ulur n€ grupe dhe duke mos marré pjesé
aktive né kujdesin ndaj pacientéve. Trajnimi dhe mbik&qyrja jan€ t€ nevojshme pér té
siguruar q¢€ personeli i tanishém né€ ményré aktive jané€ t€ inkuadruar pér t€ ndihmuar
pacientét. Personeli q€ nuk i plotéson kérkesat e punés duhet té largohet. Nése éshté e
nevojshme, UNMIK-u duhet t€ jeté€ 1 gatshém t’i ngris€ rrogat pér t€ punésuar
profesionisté té€ kualifikuar. Specialistét pér kujdesin dhe ndihmén e njerézve me
aftési t€ kufizuara intelektuale jané kusht thelbésor.

e Kirijoni shérbime “traumé-informuese” — Duke pasur parasysh historiné€ e dhunés
né Kosové, kombinuar me mungesén e mbrojtjes kundér abuzimeve fizike dhe
seksuale brenda institucioneve, dhénésit e shérbimeve duhet té supozojné qé njé
pérqgindje e larté€ e njerézve né institucione kané gené€ subjekt i traumés. Privimi 1
kontrollit mbi vendimet themelore té jetes€s, mungesa e intimitetit, kontakti me
abuzuesit e méhershém, apo ¢ofté edhe lidhja me lokacionin né t€ cilin ka ndodhur
abuzimi i m€hershém, mund té shkaktojné “retraumatizimin” e démshém psikologjik.
Retraumatizimi éshté stimulim i ndjenjave traumatike t€ shogéruara me dhunén e
méparshme ose ndodhi té tjera shumé shqgetésuese. Kjo eksperiencé mund té
shkaktojé vuajtje t€ madhe dhe mund t& pérbéj€ stresin(shgetésimin) post traumatik
paraekzistues, disocimin, dhe gjendje té tjera psikologjike ose somatike.

Té¢ gjitha shérbimet hospitalore dhe n€ komunitet duhet t&€ synojné t€ mbrojné nga
praktikat q& mund t& shkaktojné retraumatizim. Si Kosovarét, ashtu edhe
ndérkombétarét duhet t& senzibilizohen ndaj kétyre rrezigeve dhe té trajnohen té
respektojné déshirat e njerézve nén kujdesin e tyre. Lidhjet duhet t& vendosen
ndérmjet shérbimit publik té shéndetit mendor dhe programeve pér traumé né
komunitet, ashtu qé njerézit e ndalur né institucione, mund té marrin kujdes dhe
ndihmé nga programet késhilluese dhe ndihmése té bazuara n€ komunitet. Programet
e bazuara né¢ komunitet duhet té krijojné akomodimet ¢ domosdoshme pér t&
ndihmuar njerézit me aftési t€ kufizuara psikiatrike ose intelektuale né komunitet, né
vend se t’1 drejtojné ata né institucione.



Publikuar mé 7 Gusht, 2002 Mental Disability Rights Iternationale 43

e Krijoni sistem gjithépérfshirés té shérbimeve né komunitet dhe sistemeve
pérkrahése — Ministrité e Shéndetit dhe Miréqgenies Sociale duhet t€ bashképunojné
né krijimin e planeve pér t€ themeluar dhe financuar shérbimin e bazuar né¢ komunitet
dhe sistemin pérkrahés pér t& gjithé njerézit me aftési t€ kufizuara. Sistemi né
komunitet duhet té€ pérfshijé pérkrahjen si pér personat me aftési t€ kufizuara
intelektuale ashtu edhe pér personat me aftési té€ kufizuara psikiatrike. Sistemi duhet
té planifikojé pér integrimin n€ komunitet t€ personave g¢€ tani jané té ndalur né
institucione, dhe ai duhet t’1 pérgjigjet nevojave t€ personave me atési té€ kufizuara
mendore g€ tani jetojné vet apo né familjet e tyre.

Programet e shérbimeve n€ komunitet duhet té pérfshijné strehim té pérkrahur dhe
punésim té pérkrahur. Sistemi i komunitetit duhet t€ siguroj€ alternativa pér femrat
dhe meshkujt t€ cilét nuk kané familje ose t€ cilét nuk mund t€ jetojné me familjet e
tyre pér shkak té eksperiencés sé kaluar té abuzimit apo pér shkaqe té tjera. Eshté
sidomos me réndési t€ krijohen kushte pér jeté t&€ pavarur ose kushte pér jeté njé-
gjinore pér femrat té cilat kané qené subjekt i abuzimit seksual. Vendosjet né
komunitet gjithashtu duhet t€ sigurojné qé€ femrat mund t€ mbesin me f€mijét e tyre.

Programet vézhguese té pavarura duhet t€ vendosen pér t€ siguruar kualitetin e
kujdesit dhe zbatimin e t&€ drejtave n€ programet e komunitetit.

e Vendosni njé orar pér mbylljen e Shtimes — Shtime éshté e papérshtatshme, e
pashéndetshme, dhe e rrezikshme pér té€ gjithé banorét e saj. Fondet e kérkuara nga
geveria Holandeze pér t€ rehabilituar institucionin, t€ njéjtat n€ vend t€ késaj duhet t&
shfrytézohen pér t€ krijuar strehim t€ bazuar né komunitet pér popullatén e Shtimes.
Njerézve g€ tani banojné n€ Shtime duhet t’u garantohen shérbime té sigurta, té
pérkrahura n€ komunitet para se t€ mbyllet institucioni. Duhet t&€ vendoset njé orar pér
transferimin e popullatés s€ té€résishme t& Shtimes né shérbimet e bazuara né
komunitet.

Nj€ numér i individéve n€ Kosové do t€ kené nevojé pér kujdes hospitalor. Njéheré
kur t& vendosen masat mbrojtése pér siguri né repartet psikiatrike té spitaleve té
pérgjithshme, kéto objekte duhet té shfrytézohen pér té siguruar kujdesin akut
afatShkurér. Kujdesi afatgjaté pér personat me aftési t€ kufizuara psikiatrike ose
intelektuale duhet t€ sigurohet né objektet qé jané sa mé t€ vogla dhe qé i gjasojné
shtépisé sa mé shumé qé té jeté e mundur. Kujdesi 1 till€¢ duhet t€ jet€ né vend mé sé&
paku kufizues, t€ pérshtatshém pér nevojat shéndetésore té individéve dhe siguriné e
té tjeréve.

e Ndértoni mbi “pérkrahjet natyrore” ekzistuese né komunitet, duke pérfshiré
pérkrahjen e té barabartit dhe organizatat joqeveritare — Duke ditur mungesén e
profesionistéve té trajnuar né Kosové, dhe mungesén e fondeve t€ géndrueshme pér
programet e rénd€sishme, sistemi i komunitetit duhet t€ mbéshtetet kryesisht né
sistemet pérkrahése qé ekzistojné né shoqériné Kosovare. Kjo pérfshin trajnimin dhe
ndihmén pér programet e pérkrahjes s€ té barabartit q€ t€ angazhojé konsumuesit né
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dhénien e shérbimeve. Familjet duhet gjithashtu t& marrin pérkrahje pér t€ ndihmuar
té aférmit me aftési té€ kufizuara mendore.

e Krijoni njé sistem pér pérkrahje familjare dhe vendosjen e organizuar né
familje pér fémijét me aftési té kufizuara, dhe vazhdoni financimin e
programeve ekzistuese — UNMIK-u dhe UNICEF-i do t€ duhej té vazhdonin
financimin pér dy shtépi grupore té drejtuar nga Mjekét e Botés qé té sigurojné qé
kéta fémijé t€ mos kthehen né Shtime. Programi i tanishém duhet té€ béhet 1 pavarur
nga Shtime sa mé shpejté té jet€ e mundur. UNMIK-u dhe Ministrit€ e Shéndetésisé
dhe Miréqgenies do té duhej té fillojné menjéheré planifikimin e krijimit t€ programit
pér pérkrahje familjare q€ t€ parandalojné braktisjen e métutjeshme t€ f€mijéve me
aftési t€ kufizuara. UNMIK-u dhe geveria e Kosovés duhet gjithashtu t€ fillojné
planifikimin pér krijimin e nj€ sistemi t€ pérkrahur t&€ vendosjes s€ organizuar né
familje i cili do t€ pérfshijé fémijét mé aftési t&€ kufizuara.

e Pérkrahni pjesémarrjen e personave me aftési té kufizuara dhe familjeve —
rezoluta e Asamblesé sé Pérgjithshme t&€ OKB-sé€, “Rregullat Standarde mbi
Barazimin e Personave me Aftési t€ Kufizuara, (Rregullat Standarde) njeh qé
personat me aftési t€ kufizuara mendore kané t& drejté t€ marrin pjesé né avokimin e
té drejtave t€ njeriut, pérpilimin e politikave dhe zbatimin e programeve pér ¢éshtjet
qé€ kané€ ndikim né jetén e tyre. Me qéllim qé pjesémarrja kuptimploté té jeté e
mundur, autoritetet duhet t€ investojné né trajnime dhe pérkrahje pér individét me
aftési t&€ kufizuara mendore dhe organizatat e pérbéra nga njerézit me aftési té
kufizuara mendore. Grupet e pérbéra nga personat me aftési t€ kufizuara t€ ndryshme
(fizike, mendore dhe aftési té kufizuara sensorike), si¢ éshté Handikos, mund té
shérbejné si partneré t€ vlefshém. Pérkrahja pér avokim nga personat me aftési té
kufizuara mendore &shté gjithashtu thelbésore. Duke mos qené zévendésim pér
pjesémarrjen e drejtpérdrejté t€ personave me aftési té kufizuara, autoritetet gjithashtu
duhet t& pérkrahin avokimin nga familjet e personave me aftési t&€ kufizuara

Shogéria civile, sundimi i ligjit, dhe programet pér té drejtat t€ njeriut t€ financuara
ndérkombétarisht duhet t€ krijojn€ programe pér t€ siguruar pérfshirjen e njerézve me
aftési té kufizuara. Pérfshirja e ploté dhe qasja né kéto programe pér njerézit me
aftési t€ kufizuara mendore do t&€ kérkoj€ krijimin e outreach programeve synuese té
planifikuara pér t’iu pérshtatur nevojave té veganta t€ individéve me aftési té
kufizuara mendore.

e Miratoni legjislacionin gjithépérfshirés anti-diskriminues i cili mbron té drejtat e
njerézve me aftési t€ kufizuara mendore dhe fizike. Si¢, parasheh Komenti i
Pérgjithshém 5 1 Komitetit t&€ OKB-s€ mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe
Kulturore, “legjislacioni 1 till€ nuk duhet t’u sigurojé personave me aftési t€ kufizuara
vetém mjete juridike sa mé shumé té jeté e mundur dhe e pérshtatshme, por gjithashtu
duhet t€ sigurojé programet pér politiké sociale t€ cilat i béjné t&€ mundur personave
me aftési t& kufizuara & jetojné njé jeté té integruar veté-vendosése dhe té pavarur.”*

* Komenti i Pérgjithshém 5, para.16.
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e Mos lejoni gé stigma e mbéshtetur né aftési té kufizuara ose etnicitet té gendrojé
si pengesé pér integrimin né komunitet — Agjensione t€ ndryshme t€ OKB-s€ kané
theksuar stigmén kundér njerézve me aftési t&€ kufizuara mendore si njé arsyetim pér
té mos e pérfshiré kété popullaté né programet né komunitet. Agjensionet e OKB-s&
gjithashtu kané deklaruar q€ njerézit qé€ jané etnikisht Serbé nuk mund t€ integrohen
né shoqérin€ Kosovare. Programi i Mjekéve té Botés, i cili ka integruar fémijét
etnikisht Serbé nga Shtime né jetén né komunitet né enklavén Serbe, demonstron qé
stigma e bazuar né aftési t€ kufizuara dhe etnicitet mund té tejkalohet. Ligji anti-
diskriminues i Kosovés duhet t&€ ndalojé pérjashtimin e njerézve me aftési té€ kufizuara
nga programet né¢ komunitet, bazuar n€ stigmén, aft€siné e kufizuar ose origjinén
etnike nacionale. Do t€ keté€ nevojé pér krijimin e akomodimeve t€ veganta pér té
tejkaluar kéto pengesa — ashtu si¢ jan€ né ciléndo shoqéri né boté.

¢ Vendosni masa mbrojtése ligjore kundér ndalimit arbitrar dhe trajtimit té
detyruar me forcé — OSBE-ja ka hartuar nj¢€ legjislacion i cili do t€ mbronte kundér
vendosjes dhe mbajtjes arbitrare t€ personit me sémundje psikiatrike né€ institucionin
pérkatés shéndetésor. Eshté esenciale qé ky legjislacion té sigurojé masat mbrojtése
procedurale qé parashihen me ligjet ndérkombétare mbi té drejtat e njeriut, duke
pérfshiré€ edhe t&€ drejtén pér rishqyrtim nga njé autoritet i pavarur gjyqésor, té drejtén
pér t’u pérfaqésuar nga avokati, dhe té drejtén pér ankesé né gjykaté mé té lart€. Shih
MI Principet 15-17. Sipas ligjeve ndérkombétare, ndalimi né€ objektet psikiatrike nuk
pérfshin humbjen e té gjitha té€ drejtave t& tjera. Prandaj, e drejta pér té béré zgjedhje
lidhur me trajtimin duhet t€ njihet madje edhe pér njerézit t€ cilét jan€ ndalur
jovullnetarisht. Legjislacioni duhet té sigurojé té drejtén e pavarur pér t€ refuzuar
trajtimin.

e Duhet té vendosen masat mbrojtése kundér kujdestarisé sé papérshtatshme—
Masat mbrojtése kundér privimit nga liria apo trajtimit t€ detyruar me forc€ mund té
anashkalohen né qofté se nuk ekziston gjithashtu njé€ ligj efektiv pér t&€ mbrojtur
kundér shfryté€zimit t&€ gabuar t€ kujdestaris€. Sipas ligjeve ndérkombétare, njerézit
me aftési té kufizuara mendore kané té drejta té njéjta si edhe qytetarét e tjeré.
Prandaj, kujdestaria duhet t€ kufizohet vetém né ato aktivitete pér t€ cilat nj€ individ
&shté konstatuar té€ jet€¢ mentalisht jokompetent. Meqenése né Kosové ka mungesé té
avokatéve, legislacioni pér vendosje dhe mbajtje né institucion edhe kujdestari duhet
té lejojé pérfaqésimin nga avokaté t€ pakualifikuar, vecanérisht té trajnuar dhe té
autorizuar. Fondet duhet t€ ndahen pér t€ siguruar trajnime pér avokaté té tillé.
Autoritetet e UNMIK-ut nuk duhet ta njohin legjislacionein e epokés Jugosllave e cila
1jep Qendrés pér Puné Sociale autoritet pér kujdestari, pa kushtézuar mbrojtjen e
ploté t& kérkuar me ligjet ndérkombétare té t€ drejtave té njeirut.
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Pasthénie: Ligji pérkatés ndérkombétar mbi té drejtat e njeriut

Si autoritet geveritar efektiv né¢ Kosové, Kombet e Bashkuara kané obligim ndaj
njerézve me aftési t€ kufizuara mendore, qé t’iu sigurojné atyre té drejtat themelore t&
mbrojtura me konventat si¢ jané Konventa mbi t€ Drejtat Civile dhe Politike (ICCPR),
Konventa Ndérkombétare mbi t€ Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (ICESCR), dhe
Konventa Evropiane mbi & Drejtat ¢ Njeriut (ECHR).*® Asamblea e Pérgjithshme e
Kombeve t€ Bashkuara gjithashtu ka aprovuar njé¢ numér t&€ udhézimeve pér mbrojtjen
minimale té t€ drejtave té njeriut pikérisht pér njerézit me aftési té kufizuara mendore dhe
fizike. Njerézit e ndalur apo qé marrin trajtim né objekte t€ shéndetit mendor jané t€ mbrojtur
me “Principet pér Mbrojtjen e Personave me Aftési t€ Kufizuara Mendore dhe Pérmirésimin
e Kujdesit t& Shéndetit Mendor” (“MI Principet”).*” “Deklarata mbi té Drejtat e Personave
me Retardim Mendor” e OKB-sé vecanérisht i mbron njerézit me aftési té€ kufizuara
intelektuale. T¢ gjith€ personat me aftési t€ kufizuara jané t&€ mbrojtur me “Rregullat
Standarde mbi Barazimin e Mundésive pér Personat me Aftési t€ Kufizuara,” i cili mbron té
drejtén pér pjes€marrjen e ploté né t€ gjitha format e jetés né¢ komunitet.

Ky raport zbulon g¢ UNMIK-u ka dé€shtuar t’1 pérmbahet obligimeve t& veta sipas
konventave ndérkombétare apo sipas standardeve t&€ Asamblesé s¢ Pérgjithshme t& OKB-sé&
me t€ cilat 1 obligon kombet tjera.

A.  Obligimi pér t’i mbrojtur té drejtat né institucione

Ligji ndérkombétar pér té drejtat e njeriut krijon njé numér t€ obligimeve pér té
mbrojtur t€ drejtat né institucione. Niveli 1 vuajtjes 1 shkaktuar nga trajtimi i tillé, gjaté njé
ndalimi afatgjaté, lehté pérbén “trajtim ¢njerézor dhe degradues” qé shkel Nenin 7 t&¢ ICCPR

46 par nj€ pasqyré mbi té drejtat e njeriut té personave me aftési t€ kufizuara mendore sipas ligjit
ndérkombétar mbi t€ drejtat e njeriut, shih Eric Rosenthal and Clarence Sundram, “The Role of International
Human Rights in Domestic Mental Health Legislation,” njé studim i autorizuar nga Organizata Botérore e
Shéndetésis€, paraqitur né Prill 2002. Organizata Botérore e Shéndetésisé &shté angazhuar t€ publikojé kété
artikull n€ web fagen e saj. Deri at€heré, artikulli mund t€ mirret nga MDRI.

7 G.A. Res. 46/1 19, 46 U.N. GAOR Supp. (No. 49) Annex at 188-192, U.N. Doc. A/46/49 (1991).
Referenca né MI Principet nuk pasqyron miratimin e kétyre modeleve si njé model t€ ligjit ndérkombétar. MI
Principet kan€ gené subjekt i kritikés, nga grupet siq €shté Rrjeti Botéror i Shfrytézuesve dhe Mbijetuesve té
Psikiatris€, pér masat mbrojtése joadekuate t€ tyre kundér trajtimit detyrues. Shih Eric Rosenthal & Clarence
Sundram, Recognizing Existing Rights and Crafting New Ones: Tools for Drafting Human Rights Instruments
for People with Mental Disabilities, né DIFFERENT BUT EQUAL (Oxford University Press, Lawrence Gostin and
Harold Koh, eds., né shtyp 2002) (duke diskutuar kritikat e fundit t€ MI Principeve). Pér njé pasqyré mbi MI
Principet dhe pérdorimit t€ tyre n€ interpretimin e konventave mbi té drejtat e njeriut, shih Eric Rosenthal &
Leonard S. Rubenstein, International Human Rights Advocacy under the “Principles for the Protection of
Persons with Mental Illness 16 INT’L J. L. & PSYCHIATRY 257 (1993).



Publikuar mé 7 Gusht, 2002 Mental Disability Rights Iternationale 47

dhe Nenin 3 t¢ ECHR. Ndalimi gjithashtu mund té shkelé “t¢ drejtén fundamentale pér té
jetuar” g€ €shté e mbrojtur me Nenin 6 t€ ICCPR dhe Nenin 2 t¢ ECHR. Mungesa e masave
mbrojtése kundér abuzimit fizik dhe seksual né objektet tjera té€ kujdesit social dhe né
repartet psikiatrike té spitaleve t€ pérgjithshme gjithashtu shkel Nenet 6 dhe 7 t€ ICCPR dhe
Nenet 3 dhe 2 t¢ ECHR.

Masat mbrojtése kundér trajtimit ¢njerézor dhe degradues sipas ligjit ndérkombétar
pér t€ drejtat e njeriut jané€ t€ njohura ndérkombétarisht si té drejta mé fundamentale. Sipas
Nenit 4 t&€ ICCPR, zbatimi i ploté€ i kétyre té drejtave nuk mund té kufizohet ose t&€ vonohet
nén asnjé€ rrethané — as né€ “kohé t€ emergjencés publike e cila kércénon jetén e kombit.”
Prandaj, edhe né€ kaosin politik i cili e karakterizon shoqérin€ Kosovare té pas konfliktit,
UNMIK-u ka pér obligim t€ sigurojé q€ kushteve ¢njerézore dhe degraduese t’i vihet fundi
menjéheré. Gjithashtu, mungesa e financimeve nuk &shté arsyetim pér mosveprim. Si entitet
pérgjegjés pér sundim té€ ligjit né Kosové, UNMIK-u duhet menjéheré té sigurojé fondet pér
t& mbrojtur t€ drejtat themelore té té gjithé njerézve té cilét jané mbrojtur me ICCPR, duke
pérfshiré edhe njerézit e ndalur n€ objekte psikiatrike.

Ligji ndérkombétar pér té drejtat e njeriut nuk kérkon medoemos nga UNMIK-u t’i
shpenzojé resurset pér riparimin e njé institucioni. Ligji ndékombétar njeh t& drejtén pér
mbrojtje kundér ndalimit arbitrar apo t€ papérshtatshém. Neni 9 i ICCPR mbron “té drejtén
pér liri dhe siguri t€ personit” duke pérfshiré mbrojtjen nga ndalimi arbitrar. Neni 5 i ECHR
parasheh t€ drejta t&€ ngjajshme. Gjykata Evropiane pér té Drejtat e Njeriut ka pércaktuar qé
individét mund t€ ndalen né€ nj€ institucion vetém pas rishqyrtimit nga njé autoritet i pavarur i
cili vérteton g€ njerézit plotésojné standardet minimale t€ nevojshme pér ndalim. Kéto
standarde duhet t€ vendosen né ligj. MI Principet parashtrojné njé numér t€ masave
mbrojtése procedurale té€ detajizuara kundér ndalimit arbitrar (Principet 15-17). Sig ka
pércaktuar Organizata pér Mbrojtje dhe Siguri né€ Europé (OSBE), té gjitha ndalimet né
Shtime jané béré pa mbrojtje procedurale dhe pa pajtueshméri me ligjin n€ fuqi t&€ Kosovés.
Si 1 till€, ndalimi n€ Shtime paraqet ndalim arbitrar duke shkelur Nenin 9 t€¢ ICCPR dhe
Nenin 5 t€¢ ECHR.

Ndonése repartet psikiatrike té spitaleve t& pérgjithshme jan€ teorikisht té hapura (dhe
disa pacient€ vijné e shkojné lirisht nga disa objekte), shfryt€zimi i forcés pér t’i mbajtur
pacientét n€ kéto reparte gjithashtu shkel Nenin 9 t&€ ICCPR dhe Nenin 5 t€ ECHR.
Praktikimi i1 “ndaluesve kimik&” — shfrytézimi 1 barnave psikiatrike pér t’i get€suar njerézit
qé t’1 binden autoriteteve — éshté veganérisht shqetésues. Shfrytézimi i barnave psikiatrike si
ndalues kimiké i anashkalon masat pér mbrojtje kundér ndalimit arbitrar. Ndaluesit kimiké
gjithashtu shkelin MI Principin 10, i cili thoté q€ barnat do t€ shfrytézohen vetém “pér
qéllime diagnostike dhe terapeutike” qé “t€ plotésohen nevojat e pacientit pér shéndetin mé
t€ miré.” Shfrytézimi i ndaluesve kimiké €shté njé veprim i rrezikshém qé mund té jeté njé
formé e trajtimit ¢njerézor dhe degradues.

Ndalimi né objektet pér kujdes social apo psikiatrik t€ Kosovés mund té€ kércénojé
shéndetin fizik ose mendor t€ njerézve me aftési t€ kufizuara mendore. Né mungesé té
masave mbrojtése pér shéndet dhe siguri, dhe pa ndonjé formé t€ habilitimit ose rehabilitimit
pér té ndihmuar njerézit qé t’i kthehen jetés né komunitet, ndalimi psikiatrik né¢ Kosové shkel
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Nenin 12 t€ ICESCR, i cili mbron té drejtén pér “standardin mé té larté t€ arritshém t&
shéndetit fizik dhe mendor.”

Ligji ndérkombétar mbi té drejtat e njeriut gjithashtu e njeh obligimin pér té krijuar
mbrojtje kundér abuzimeve brenda institucioneve. MI Principi 22 thekson se geverité “do té
sigurojné q€ mekanizma t€ pérshtatshém jané né fuqi pér t€ pérkrahur pérputhshmériné me
kéto Principe, pér inspektimin e objekteve té shéndetit mendor, pér paraqitjen, hetimin dhe
zgjidhjen e ankesave, dhe pér themelimin e procedurave disiplinore apo juridike té
pérshtatshme pér sjellje joprofesionale apo shkelje t€ té drejtave t€ pacientéve.” Mungesa e
cfarédo mekanizmi t€ pavarur né Kosové pér t€ hetuar abuzimet duke mbrojtur té drejtat e
pacientéve kundér hakmarrjeve shkel MI Principin 22.

B. E drejta pér integrim né komunitet

Pérve¢ mbrojtjes s€ t€ drejtave brenda institucioneve, ligji ndérkombétar njeh té
drejtén pér integrim né komunitet.*® Politikat q& promovojné integrimin né komunitet nuk
jané vetém njé praktiké e miré pér t€ promovuar shéndetin mendor, ato gjithashtu jan€ njohur
si e drejté sipas ligjit ndérkombétar té té drejtave t& njeriut. Sipas MI Principit 3, “¢do person
me sémundje mendore do t& keté t€ drejtén pér té jetuar dhe punuar, sa mé shumé té jeté e
mundur, né komunitet.” Pé&r njerézit q¢ kané nevojé pér trajtim té€ shéndetit mendor, Principi
7 njeh qé€ “¢do pacient do té keté t€ drejtén pér trajtim dhe kujdes, sa mé shumé té jeté e
mundur, né komunintetin né t€ cilin ai ose ajo jeton.” E drejta pér integrim né komunitet
mund t€ kufizohet vetém kur personi plotéson standardet civile formale pér vendosje dhe
mbajtje né institucion, si¢ shté paraparé né Principet 15-17.

Rishtas, e drejta pér integrim né komunitet €shté njohur si obligim ligjor sipas
Konventés Ndérkombétare mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (ICESCR).
Komiteti i Kombeve té Bashkuara mbi t€ drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore ka
adoptuar Komentin e Pérgjithshém 5, i cili pérshkruan obligimet e geverive pér té mbrojtur
kundér diskriminimit sipas konventés.”® Pér t’u mbrojtur kundér dikriminimit, Komenti i
Pérgjithshém 5 rekomandon qé geverité t€ miratojné legjislacionin dhe politikat t€ cilat “i
japin mundési personave me aftési t€ kufizuara té jetojné jeté t€ integruar veté-vendosése dhe
t& pavarur.”' Komenti i Pérgjithshém vazhdon té qartésojé, duke cituar Programin Botéror
t&€ OKB-s¢ pér Aksion Lidhur me Personat me Aftési té¢ Kufizuara, q¢€ ligjet anti-

8 pgr nj€ pasqyré mbi t€ drejtén pér integrim n€ komunitet pér personat me aftési t€ kufizuara
mendore, shih Rosenthal and Sundram, supra notén 40 né 44.

¥ General Comment No. 5 (1994) on Persons with Disabilities, Report on the Tenth and Eleventh
Sessions, UN. ESCOR 1995, Supp. No. 2 [sipas U.N. Doc. E/1995/22/Corr.1-E/C.12/1994/20/Corr.1], né€ 102,
q 15, U.N. Doc. E/1995/22-E/C.12/1994/20 (1995) [n€ vijim Komenti i Pérgjithshém 5].

0 per njohuri mbi zhvillimin e Komentit t€ Pérgjithshém 5, shik Philip Alston, Disability and the
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, in HUMAN RIGHTS AND DISABLED PERSONS
94-105 (Theresia Degener & Yolan Koster—Dreese, eds., Dordrecht; Boston; London: Martinus Nijhoff
Publishers, 1995) [né vijim Degener & Koster-Dreese].

> Komenti i Pérgjithshém 5, para.16.
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diskriminuese duhet t€ kérkojné jo veté€m politika sociale qé promovojné integrimin né
komunitet por q¢€ kéto jané té€ drejta individuale. Nga geverité kérkohet t€ shpérndajné
resurset né pérputhje me rrethanat. Pra, e drejta pér mbrojtje kundér diskriminimit:

nénkupton se nevojat e secilit individ kané réndési té barabarté, qé kéto nevoja duhet
té b&hen parim bazé i planifikimit té shoqérive, dhe q¢€ t&€ gjitha resurset duhet té
pérdoren né at€ ményré qé t€ sigurohet, pér secilin individ, mundésia e barabarté pér
pjesémarrje. Politikat mbi Céshtjen e Aftésis€ sé Kufizuar duhet té sigurojné qasje [té
personave me aftési té kufizuara] né t€ gjitha shérbimet né komunitetit.

Komenti i Pérgjithshém 5 thekson qé&, pér njerézit e afté pér té jetuar n€ komunitet, sigurimi i
shérbimeve vetém né objekt pér trajtim hospitalor — té izoluar nga shoqéria — pérbén njé
formé t€ diskriminimit sipas Nenit 26.

MI Principet dhe Komenti i Pérgjithshém 5 kané ndikim t€ madh né strukturén e
shérbimeve té€ shéndetit mendor. Zbatimi 1 t€ drejtés pér integrim né komunitet kérkon
pérkushtimin e resurseve, poashtu dhe ICESCR pranon qé¢ financimi éshté gjithmoné i
kufizuar. Derisa e drejta pér integrim n€ komunitet sipas ligjit ndérkombétar nuk mund té
kérkoj€ investimin e resurseve t€ kufizuara, Neni 2(1) i ICESCR kérkon nga geverité té
promovojné té drejtat “gjer n€ maksimumin e resurseve né dispozicion.” ICESCR gjithashtu
kérkon g€ geverité menjéheré t€ fillojn€ planifikimin pér zbatimin e ploté té t& drejtave té
parapara n€ konventé. Pér t€ pérmbushur t€ drejtén pér integrim né komunitet, UNMIK-u
duhet t’i zhvendosé resurset qé ka né dispozicion nga Qeveria Holandeze, larg nga Shtime
(ose institucionet tjera) dhe drejt integrimit né komunitet.

Pérderisa éshté mé lehté€ dhe mé lir€ t€ integrohen né komunitet njerézit t€ cilét kané
mé s€ paku aftési t€ kufizuara — ose nuk kané fare aftési t€ kufizuara — kjo qasje €shté
diskriminuese. Drejtori i institucioneve i shpjegoi MDRI-sé, se “Master Plani” pér Shtime i
jep pérparési integrimit né komunitet t€ njerézve me disa apo pa aftési té€ kufizuara — dhe
njerézit me aftési té kufizuara intelektuale do té lihen prapa pér shkak té shpenzimeve mé té
médha t& integrimit té tyre né komunitet. Si¢ konstaton Komenti i Pérgjithshém 5,
“obligimi...Eshté t& ndérmirret veprim pozitiv pér pakésimin e pengesave strukturale dhe té
jipet trajtim prioritar i pérshtatshém pér njerézit mé aftési t€ kufizuara né ményré qé té
arrihen géllimet e pjes€marrjes sé ploté dhe barazisé brenda shoqéris€ pér t& gjithé personat
me aftési té€ kufizuara. Kjo gati pérheré nénkupton se do té jeté e nevojshme qé€ resurset
shtesé t€ jené né dispozicion pér kété géllim, dhe poashtu do té ekzistojé nevoja pér njé
spektér t€ gjéré t€ masave vecanérisht t€ pérpiluara pér kéte.”



SCoNuk éshté né rend té dités: Té drejtat e njeriut té personave me aftési té kufizuara mendore né
Kosové
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