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PACE (RITMI)

Si 1 ndihmon Asistenca Personale pér Ekzistim
né Komunitet (Personal Assistance in
Community Existence ) shérimit té njerézve nga
“sémundja mendore”

Njerézit munden dhe shérohen nga ankthi i réndé emocional i njohur si
“sémundje mendore.” Sidoqoft€, shumica e shérbimeve t€ shéndetit mendor — edhe
brenda spitalit dhe jashté né komunitet — veprojné nga besimi qé sémundja mendore
&shté njé gjendje e pérjetshme, permanente nga e cila njerézit asnjéheré nuk
shérohen plotésisht. Qéllimet themelore t€ asaj qé njihen si modelet mjekésore
dhe/ose rehabilituese jané stabilizimi, mirémbajtja, dhe njé€ nivel i rritur 1

funksionimit gjersa vazhdon t€ mbetesh 1 sémuré.

Hulumtimi i shérimit na thoté q€, me t’u dhéné kombinimi 1 drejté 1
géndrimeve dhe pérkrahjeve, njerézit mund t€ shérohen plotésisht nga s€émundja
mendore. Si rezultat i1 kétij hulumtimi dhe bazuar né Modelin Fuqizues t€ Shérimit t&
National Empowerment Center, ne kemi zhvilluar njé ményré té€ re pér t’1 ndihmuar

njerézve pér t’u shéruar q€ quhet:

Personal Assistance in Community EXxistence,
ose PACE

* Klient &sht€ vet€m njéri nga disa termat si¢ jané konsumues, marr€s, ose
person i etiketuar me s€émundje mendore, t€ cilat pérshkruajné personin I cili
shfrytézon shérbimet e shéndetit mendor



PACE bazohet né€ principin elementar qé€ njerézit shérohen nga ajo qé€ njihet si
sémundje mendore pérmes formave vullnetare t€ asistencés té drejtuara nga veté
individét. Gur themeli 1 késaj asistence &shté zhvillimi 1 marrédhénieve té
besueshme, té cilat si rezultat 1 lejojné€ njerézve t’i (r1)zéné éndrrat e tyre dhe u

mundéson atyre té (r1)fitojné€ nj€ rol shoqéror t€ ¢gmuar.

Ngritja e vetédijes €shté kryesore né implementimin e programit PACE. Nuk
mund t€ mbivendosen shérbime té reja mbi njé filozofi/sistem té vjetér t€ besimit
dhe t€ priten rezultate t&€ ndryshme. Modeli PACE demonstron vlerat/qéndrimet e
veté-vendosjes, mungesén e detyrimit, dhe besimin dominues qé ankthi 1 réndé
emocional €shté nj€ ¢rregullim 1 pérkohshém né jetén e nj€ personi nga i cili personi

mund té shérohet.

Ky doracak éshté shkruar pér t€ gjithé ata q€ jané prekur nga sémundja
mendore. Eshté pér administrues dhe ofrues té shérbimeve té cilét déshirojné t’i
shfrytézojné né praktiké informatat e fundit mbi shérimin. Eshté pér t& gjithé njerézit
té cilét jané shéruar ose q¢€ jané duke u shéruar dhe déshirojné t’1 ndihmojné vetvetes
ose té tjeréve. Eshté njé mjet i ¢gmueshém pér mésuesit, trajnuesit, dhe anétarét e

familjes.

Me njé formé gé ndiget lehté, ne 1 shqyrtojmé principet e shérimit g€ kané
dal€ nga hulumtimet e fundit. Ne ilustrojmé se si Modeli Fuqizues 1 Shérimit u ofron
edhe atyre g€ japin edhe atyre g€ marrin asistencé€ njé vizion optimist pér ardhmériné
e tyre, dhe japin ményra si t’i zbatojné principet PACE né ¢farédo ambienti ku

njerézit jan€ duke u shéruar.



Principet e PACE

Rezultatet e hulumtimit lidhur me shérimin




Hulumtimi i National Empowement Center
mbi ményreén si shérohen njerézit nga
“sémundja mendore”

Gjaté disa viteve té fundit NEC ka zhvilluar hulumtim mbi
faktorét mé té réndésishém pér shérimin e njerézve nga sémundja
mendore (Fisher dhe Deegan, 1998). Studimet retrospektive gé
pérfshijné intervistat e strukturuara té njerézve té cilét jané
shéruar plotésisht nga sémundja mendore kané zbuluar temat gé

bien né mesin e pesé kategorive kryesore.

1. Besimet pér Shérimin: Mbi té gjitha, ne gjejmé qé pér t’u shéruar njerézit, ata
dhe njerézit pérreth tyre duhet t€ besojné q¢€ ata jané té aft€ pér t’u shéruar. Ata duhet
té besojné, ashtu si besojné té tjerét n€ jetét e tyre, g€ jané t& aft€é edhe njéheré té
udhéheqin me jetén e tyre, t€ kené éndrra, shoké, dhe njé vend té tyre. Kurré mos u

dorézo.

Beso gé njerézit do té shérohen: Njé aspekt thelbésor Eshté qé njerézit té

besojné qé do té arrijné né pikén kur mé nuk do té jené t€ sémuré mendoré,

kjo &shté n€ kontrast me besimin g€ njerézit jané duke u shéruar pérheré.

Shpresa &shté genésore pér shérimin: “Asnjéri nga ne nuk do t& luftonte po t&

ndienim qé¢ kjo éshté pérpjekje e koté.”

Beso né vetveten: “Njéri nga elementet g€ € bén shérimin t€ mundshém éshté

rifitimi 1 besimit né vetveten.”



Kthimi drejt ardhmérisé sé tyre: Njerézit jané gjithashtu t&€ motivuar té ndiejné

q€ po zhvillojn€ elemente té vetvetes t€ cilat nuk i1 kané pasur para se té ishin

té etiketuar, jo t€ kthehen thjeshté né gjendjen e tyre para se t€ ishin etiketuar.

2. Marrédhéniet gjaté Shérimit: Njerézit thané g€ hyrja n€ marrédhénie t&
ngushta, t&€ besueshme ishte vitale pér shérimin e tyre. Njerézit té cilét jané shéruar
na thoné q¢€ ata kané€ gjetur diké qé€ ka besuar né€ ta. Ata thoné qé éshté e réndésishme
té jené€ me njerézit t€ cilét i respektojné dhe kuptojné ata. Kéto lloje té
marrédhénieve u ndihmuan njerézve té shérohen sepse ata u ndien si térési, njerézor,

té gjall€, dhe né€ kontroll té jetés sé tyre.

Dikush gé besoi né mua: Njé i intervistuar tha pér terapeutin e tij, “Ai do t&

vlerésonte g€ uné kisha shumé té ofroj dhe ishte 1 sigurt g€ uné isha njé
individ unik....” Nj€ tjetér tha, “Ajo besoi g€ uné mund t’ia arrij.” Njé tjetér
pérshkroi q€ ai mund t€ vérente sinjalet e besimit nga njerézit té cilét vérteté
besonin né te. K&ta ishin njerézit t& cilét “besuan né kapacitet [e mia] té nis

jetén, t€ marr pérgjegjési, t€ ndryshoj.”

Dikush gé kurré nuk u dorézua: Ky nivel i kémbénguljes dhe pérkushtimit

afat-gjaté pér miréqgenien e personit tjetér pérmendet shumé shpesh. Njé
person e pérshkroi mjekun e saj: “ajo me pércolli gjaté gjithé késaj pune...ajo
akoma besonte né€ mua...ajo kurré nuk u dorézua.” Nj€ tjetér tha q€ asaj 1
ndihmoi kur e nxiste késhilltarin e saj, “Mos heq doré nga uné€, edhe uné jam

njé person.”

Njerézit gé té béjné té ndihesh i siqurt jané njerézit té ciléve mund t’u besosh:

Ky motiv &shté thelbésor pér shumé njeréz qé ndienin se mund té shprehen mé

liré n€ marrédhénie té till€.” Ai e dinte ¢ka t€ mé thoshte pér té mé béré té



ndihem 1 sigurt dhe uné i besoja atij.” Gjithashtu siguria mund té pérfshijé t&
kesh diké pér té t€ ndihmuar né€ zgjedhjen e problemeve: “Le t€ mundohemi

vetém t€ kuptojmé se ¢ka do t€ ndodhé.”

Njerézit gé kané kaluar népér eksperienca té ngjashme: Njerézit ndihen mé

rehatshém dhe mé té pranueshém nga dikush 1 cili ka kaluar népér té njéjtén
eksperiencé. Kjo €shté€ analoge me njerézit q€ jané shéruar nga varshmeéria e
g€ jané késhilltarét mé t€ miré pér njerézit té cilét sapo po fillojné t€ béhen t&
eséll. Kjo €shté arsyeja pse shérbimet e udhéhequra nga konsumuesit jané aq
térheqése dhe pse konsumuesit té cilét punojné si ofrues té shérbimeve

pérmbushin njé rol t€ vecanté.

Njerézit gé jané té afté té jené humané: Njé person pérshkroi terapeutin e saj

si human, té gabueshém, t& hapur pér pérmirésime, dhe jo si-zot. Njé tjetér
kérkoi g€ mbi t€ gjitha terapeuti 1 tij t€ jeté real, té cilit terapeuti iu pérgjigj se
do té pérpiget. Humori u pérmend si njé faktor i réndé€sishém. Si¢ u pérshkrua
njé€ pérkujdesés, “Ai do t&€ mé mbante t€ qeshur kur e shihja...ai me bénte t&

geshem.” Shumica e intervistuesve e gjetén distancén personale si penges€.

Njerézit gé té lejojné té shérohesh me PACE-in ténd: Né ambientet klinike kjo

do té thoté g€ €shté e nevojshme té ekzistoj€ nj€ bashképunim né mes
njerézve g€ po shérohen dhe njerézve qé iu asistojné atyre. Kjo lejon krijimin
e nj€ plani t€ shérimit, 1 cili €shté 1 bazuar né éndrrat, dhe géllimet e njerézve
q€ po shérohen, né€ vend se t€ bazohet né€ géllimet e personelit. Kjo gasje e
pérmiréson motivimin sepse njerézit punojné me mé shumé zell pér t&
realizuar éndrrat dhe gé€llimet e veta. Kjo duhet t€ béhet né ambient jo-

kércénues, jo-detyrues.
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Njerézit qé brengosen pér ty: “Pér t€ parén heré pas shumé vitesh u ndjeva qé

dikush po brengoset pér mua. N¢ jetén time nuk ka asgjé mé té réndésishme se

miqésité e mia.”

3. Aftésité pér shérim: Né momentin kur njerézit dhe rrjeti i tyre kané arritur té
besojné né kapacitetet e tyre pér t’u shéruar dhe t€ besojné né vetvete; ata mund t’i
meésojné shumé nga aftésité e nevojshme pér t€ menaxhuar me jetén e tyre dhe
ankthin e tyre emocional. Aftésia themelore €shté t&€ mésuarit si t&€ lidhesh né nivel
emocional. T¢é mésuarit si t€ shprehin zemé&rimin, pikéllimin, kénaqésiné, dashuring,
dhe frikén u ndihmon njerézve té€ béné shoké dhe té marrin kontrollin mbi jetén e
tyre. Kujdesi 1 vet€-menaxhuar €shté grupi i aftésive pér t€ menaxhuar gjendjet e
rénda emocionale pa pérdorimin e ilageve. Ndonjéheré, dikush mund té kété nevojé
pér t€ marr€ ilage dhe t€ mésoj€ si ti shfrytézoj€ ato né ményré t€ informuar,

vullnetare si njé mjet mes shumé mjeteve t€ tjera drejt shérimit.

Lidhja me njerézit né nivel emocional: Shumé njeréz thané qé krijimi i

marrédhénieve emocionalisht kuptimplota ishte vitale pér shérimin e tyre.

Teknikat veté-kujdesése: Kéto jané gjérat té cilat njeriu mund t’i béjé pér

vetveten. Njerézit e kané gjetur se u ndihmon t€ zbulojné cka i bén té ndihen
miré, si t€ shkruarit, pikturimi, ose shétitjet. Shéndeti holistik ofron shumé
teknika veté-kujdesése si¢ jan€ meditimi, ushtrimi, joga, dhe t& ushqyerit, sa

pér t’1 pérmendur disa.

Marrja e pérgjegjésisé pér vetvete: Pér té pérparuar, Eshté e nevojshme t&

marrésh pérgjegjésiné pér njé pjesé té véshtirésisé ténde dhe t€ shérimit ténd.
Fatkeqésisht, modeli mjekésor i ¢liron njerézit nga e gjithé€ pérgjegjésia pér

problemet e tyre dhe zgjidhjet e tyre. Ndoshta shembulli mé ekstrem i késaj
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pozite ishte konsumuesi i cili u tha prindérve té tij € ai nuk mund t’1 lante
enét sepse ai kishte njé ¢ekuilibér kimik trunor. Si¢ tha njé person né studim,

“Ti duhet té kuptosh ¢faré pérgjegjésie ke ti pér problemet tua.”

T’ia falésh vetvetes: Njé rrezik potencial i lidhur me marrjen e pérgjegjésisé

éshté gé ta fajésosh vetveten tej mase pér problemet e tua. Kjo mund té qojé

né veté-dénim. TE€ kuptuarit se ka ngjarje né jeté té cilat jané jashté kontrollit
té njerézve ndihmon né veté-falje. Njé pjesémarrés tha, “Kam mésuar té jem
m¢é 1 buté ndaj vetvetes ... té jem veté-falés.” Gjithashtu, Eshté mé e lehté té

falésh vetveten kur ke shoké té cilét jané n€ gjendje té t& falin ty.

Vendosja e géllimeve personale dhe arritja e tyre: Njé pjes€ e marrjes s€¢ mé
shumé pérgjegjésive pér shérimin e vet njeriut Eshté pérmes vendosjes dhe
pé€rmbushjes s€ géllimeve t€ tij personale. Disa njeréz né studimin e NEC
vendosén njé géllim pér té€ ushtruar né ményré qé t€ arrijné formé me t€ miré
dhe té fitojn€ me shumé kontroll mbi trupin e tyre. T€ tjerét thané q€ ishte me
réndési t’1 prioritizojné qéllimet e tyre né ményré qé t€ mund t’1 bénin sé pari

gjérat mé té réndésishme. Kjo iu dha mé shumé kontroll mbi kohén e tyre.

Té shprehurit e ndjenjave té pakéndshme: Njerézve né shogériné toné u éshté

théné q¢€ ata duhet t’1 shtréngojné buzét dhe mos t'i tregojné ndjenjat e tyre,
sidomos ato t& pikéllimit, zemé&rimit, ose frikés. T¢€ jesh né gjendje t’1

shprehesh kéto ndjenja €shté vitale pér shérimin.

4. ldentiteti gjaté Shérimit: Ne kemi nevojé gé ta 1émé pas identitetin e
fragmentuar, té€ izoluar t€ pacientit mendor dhe t€ rimarrim ndjenjén e té genit njé

genie njerézore e t€ré . Ky identitet pozitiv €shté i réndésishém pér zé€nien e vendit
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té cmuar né€ shoqéri. Ky proces shfaget pérmes té genit i vlerésuar né marrédhénie,

pérmes arritjes s€ sukseseve, dhe pérmes vlerésimit t€ vetvetes.

Njé person, jo njé pacient mendor: Njé person theksoi, “Uné kam gené njé

person para se té isha njé pacient.”

Te kujtuarit e sukseseve té kaluara: “Uné do té thosha e kam béré kété

pérpara.... [Ky &shté] njé mekanizém veté-ndértues.”

Tejkalimi i stigmés: Njerézve u ndihmon té jené pjesé e 1évizjes sé

konsumatoréve/mbijetuesve/ish-pacienteve, e cila thekson krenariné. Té genit
pjesé e njé 1&vizjeje 1 lejon njerézve t€ kundérshtojné stereotipat dhe
géndrimet negative té drejtuara drejt njerézve té etiketuar me s€émundje
mendore. Duke béré€ thirrje pér shfryté€zimin e gjuhés s€ pari njerézit para
termave si¢ jané “T¢€ sémurit mendoré,” njerézit e etiketuar me sémundje

mendore mund ta shohin vetveten si genie njerézore té téra.

Té ndierit si térési: Shumé thané se t€ ndierit pérséri si person i téré ishte e

réndésishme pér shérimin e tyre.

5. Komuniteti pér Shérim: Eshté vitale qé njerézit té cilét jané duke u shéruar ose
g€ jané€ shéruar pérséri t€ jené€ pjes€ e komuniteti, 1 cili 1 siguron ¢do personi role té
¢muara shogérore té cilat i pérforcojné faktorét e paraqitur me larté. Lévizja c/s/x,
me z€rin e saj kolektiv, 1 ka dhéné nj€ identitet pozitiv, nj€ lidhje, role t€ ¢gmuara,
dhe fuqizim shumé anétaréve té saj. Duke 1 ndihmuar t€ tjeréve t€ kthejné dinjitetin

dhe té drejtat e tyre mund t’i ndihmojé€ njerézve né shérimin e tyre.

" Lévizja e konsumuesve/mbijetuesve/ish-pacienteve (consumer/survivor/ex-patient, shkurt c/s/x) éshté njé rrjet
ndérkombétar i njerézve té cilét jané etiketuar me sémundje mendore dhe t€ cilét punojné sé bashku pér avokim,
pérkrahje sociale dhe politike, dhe shérim.
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Puna éshté shpesh njé mjet i miré pér té pasur njé rol shogéror té cmuar.

“Uné singerisht besoj qé puna éshté terapi. Ajo té jep arsye té ngrihesh dhe té

1€vizé€sh.” “Puna me bén t€ ndiej se jam duke kontribuar.”

T’i ndihmosh té tjeréve i jep kuptim jetés sé njerézve: Njé person tha, “T’i

ndihmosh njerézve 1 jep jet€s sime kuptim dhe qéllim.” Kjo éshté thirrja pér
konsumuesit g€ t’1 kthehen punés né sistemin e shéndetit mendor si ofrues té
shérbimeve. Njé person né€ studim tha qé€ pas kthimit né shkoll€ pér t’u béré
punétor 1 shéndetit mendor, “Pér t& parén heré né jetén time uné ndihem 1
fuqizuar .... Kur zgjohem né méngjes, uné ndiej plot entuziazém dhe befasi ....
Uné déshiroj t€ shkoj n€ punén time dhe t€ bértas, nése un€ mund ta béj, edhe

'3,

ju mund ta béni
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Hulumtime té tjera gjaté 30 viteve té fundit kané
treguar faktorét socialé, kulturoré dhe ekonomiké
duke luajtur njé rol t¢ madh né incidencén dhe

shérimin nga sémundja mendore. Kur sistemi i

shéndetit mendor dhe shogéria besojné se njerézit

mund té shérohen edhe nga format mé té rénda té

sémundjes mendore, rezultatet jané mé pozitive.

Dr. Nancy Waxler zhvilloi njé hulumtim i cili tregoi g€ pérqindjet e shérimit nga
skizofrenia ishin shumé mé té€ larta né shtetin né€ zhvillim Shri Lanké se sa né
Angli. Ajo erdhi né pérfundim se aty ku skizofrenia shikohet si njé ¢rregullim
akut nga 1 cili njerézit pritet t€ shérohen, si nga ¢do ¢rregullim tjetér akut,

njerézit vérteté shérohen. (Waxler, 1979)

Né vitet e 1940-ta, disa administratoré vizionaré t€ shéndetit mendor né Vermont e
ndané programin e ri pér rehabilitim pér pacientét afat-gjaté né Vermont State
Hospital. Personelit t€ spitalit i ishte dhéné trajnimi dhe struktura pér t€ krijuar njé
repart demokratik, duke theksuar besimin, dhembshuring€, dhe shpresén. Pérveg
késaj, nj€ grup 1 ish-pacientéve né komunitet, 1 quajtur Helping Hand, kishte filluar
gj€ q€ luante njé rol t€ ¢muar né adaptimin e pacientéve né€ jetén né¢ komunitet. Ata

ofruan inkurajim dhe model shembull pér pacientét dhe personelin né€ spital. Ata
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edukuan komunitetin mé té gjeré pér t€ ndihmuar né zvogélimin e stigmés dhe pér té
ndihmuar né€ tranzicionin e pacientéve né komunitet. Ata dhané pérkrahje té bazuar
né eksperiencén personale né komunitetet pér njerézit qé ishin 1&€shuar. Kjo qasje e re
u bé e njohur si Vermont Story. (Chittick at al, 1961). Tridhjeté vite me voné, Dr.
Courtney Harding dhe bashképunétorét i krahasuan rezultatet e konsumuesve nga
Vermont Story me njé grup té konsumuesve nga Maine me histori po aq té rénda.
Hulumtuesit pérfunduan qé pérqindja e shérimit ishte shumé mé e lart€ né Vermont
sepse kishte njé theks né€ veté-mjaftueshmérin€, veté-vendosjen, dhe integrimin né
komunitet. N€ anén tjetér, Maine kishte pér g€llim t&€ vetin mirémbajtjen,

stabilizimin, dhe pajtimin me ilaget (DeSisto et al., 1995).

Studimi 1 térthorté kulturor, multi-shtetéror mbi skizofrening, i béré€ nga
Organizata Botérore e Shéndetésis€ erdhi né pérfundim qé€ pérqindjet e shérimit

1shin dukshém meé té larta né shtetet né zhvillim se sa né shtetet e

industrializuara. (WHO, 1979)

Dr. Harry Stack Sullivan ishte njéri nga klinicistét e par€ i cili véri n€ pyetje rrjedhén
teposhté t€ parashikuar pér njerézit me skizofreni. Nga puna e tij me pacienté dhe
hulumtimi 1 tij ai erdhi n€ pérfundim g€ njerézit mund té shérohen. Pérve¢ késaj ai ia
atribuoi njé€ pjesé t€ madhe t€ shérimit té tyre besimit t€ tyre se ata mund té€ shérohen
si dhe aftésis€ sé tyre t’i ribashkohen shoqéris€. “Nése pacienti ka besimin e ploté té
para-vetédijshém g€ ai mund t’1 shmang ose t€ ngrihet mbi hendikepet e ambientit,
dhe nése besimi 1 tij €shté tipar prezantues 1 integrimit mendor gjithépérfshirés,
shérimi 1 tij vazhdon. Nése rekonstruimi i till€ nuk arrihet, pacienti nuk shérohet.”

(Sullivan, 1962).
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Dr. Loren Mosher, me njé€ grant nga National Institute of Mental Health, e hapi
Soteria House né€ California mé 1971 si njé€ alternativé jo-mjekésore ndaj
hospitalizimit pér trajtimin e psikozés. Banorét ishin duke pérjetuar thyerjen e
tyre té par€ psikotike nga realiteti 1 pérbashkét 1 ambientit té tyre t€ zakonshém
social dhe u diagnostikuan me skizofreni. Misioni 1 Soteria House ishte “té
ofroj€ nj€ ambient shogéror t& thjeshté, si-shtépi, t€ sigurt, t&€ ngrohté, pérkrahés,
té pashpejtuar, tolerant dhe t€ mosbezdisshém”; kryesisht duke “qené me”
banorét. Personeli i sht€pis€ besonte g€ involvimi dhe mirékuptimi 1 singerté

njerézor ishin interaksione kritike shéruese.

Rezultatet ishin befasuese: Pa shfrytézimin e ilageve, banorét e Soteria
House ishin né gjendje t&€ shérohen nga psikoza brenda gjashté javésh. Pas njé
periudhe dy-vjecare, nj€ pérqindje mé e madhe e banoréve t€ Soteria House po
jetonin té€ pavarur dhe kishin dukshém mé pak ripranime hospitalore né

krahasim me ata g€ jané trajtuar me ilage dhe hospitalizim. (Mosher, 1999)

“Neé pérgjithési besohet se do té shfrytézohet trajtimi i cili €shté mé efektiv se
alternativa e tij, por trajtimet psikologjike pér skizofreniné€ dhe reaksionet e tjera
psikotike jané shmangur pérkundér déshmive pér efektivitetin e tyre nga koha e
‘trajtimit moral’ deri mé tani. Trajtimet mé pak efektive, bile destruktive jané
pérqafuar, pjesérisht pér arsye se ato nuk kérkojné g€ t€ kuptohen kéta pacienté.
T€ kuptuarit e personit skizofrenik do té thoté ballafagimi me faktet pér veten
ton€, familjet tona, dhe shogériné toné t€ cilén nuk déshirojmé ta dimé ose ta

dimé pérséri (né rastin e ndjenjave ose pérvojave té shtypura).” (Karon, 1992)
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N¢€ gytetin Falun n€ Suedi, nga 1992 deri me 1996, psikiatri Lars Martensson ka
praktikuar até qé ai e quajti “psikiatria reverse.” Pacientét psikotiké pér-té-parén-
heré punuan me njé ekip psikiatrik i cili e shihte psikozén si nj€ kriz€ njerézore e
cila mund t€ tejkalohet, nuk besonte né shfrytézimin e neuroleptikéve, dhe 1
shmangej hospitalizimit. Si rezultat, asnjéri nga pacientét nuk morri diagnozé té
skizofrenis€ dhe t€ gjithé ishin né gjendje ta tejkalojné psikozén e tyre dhe t&é

kthehen né komunitet.

“Né psikiatriné normale, pacienti psikiatrik hospitalizohet, izolohet nga

familja dhe né fund, pas njé kohe, lirohet me ilace mirémbajtése neuroleptike.

Familja ‘edukohet’ té ndihmojé gé té sigurohet gé pacienti i merr ilacet pér té

cilat ajo ‘ka nevojé....” Nga ana tjetér, me psikiatriné reverse, duket qé

shumica e personave té cilét do té béheshin skizofreniké me psikiatriné

normale, jané né gjendje té tejkalojné psikozén. Me fjalé té tjera, me ndihmén

e drejté né stadet e hershme, zhvillimi nga psikoza né skizofreni mund té
parandalohet.”” (Martnesson, 1997).
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Autori, hulumtuesi, dhe ish-pacienti Judi Chamberlin dhe bashképunétorét kané
zhvilluar njé hulumtim esencial pér té€ definuar termin fuqizim. Hulumtimi 1 tyre
tregoi g€ kur njerézit fuqizohen ata jané né€ gjendje t€ marrin kontrollin mbi
vendimet e rénd€sishme té cilat kané té béjné me ta. Ata jané kategoriké, dhe e
shohin vetveten si anétaré kompetenté té shoqéris€. Ajo erdhi né€ pérfundim,
“Nése ¢farédo e definon perceptimin publik (dhe profesional) t€ ‘pacientéve
mendoré,’kjo €shté jokompetenca. Njerézit me diagnoza psikiatrike me t€ madhe
supozohet se jané t& paafté t’i din€ nevojat e veta ose t€ veprojné sipas tyre.
Pérderisa nj€ person béhet mé 1 afté t€ marré kontrollin mbi jetén e tij, duke
demonstruar ngjashmériné e tij esenciale me njerézit e ashtuquajtur “normalé”, ky
perceptim do t€ duhej té fillojé t&€ ndryshojé. Klienti i cili e pranon gé ai ose ajo po
fiton respektin e t€ tjeréve rritet n€ veté-besim, duke ndryshuar me kété edhe mé
shumé perceptimin e outsider-éve [personave gé nuk kané aftési té kufizuar
psikiatrike — shénim i pérkthyesit]. Ka pérfitime té vérteta kur klientét fillojné té
kontrollojné jetén e tyre, dhe kur praktikuesit béhen udhérréfyes dhe trajnues né

kété proces, n€ vend se t€ supozojné rolin afatgjat€, paternalist t€ mbikéqyrésve.”
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PACE bazohet né Modelin Fugizues té

Shérimit
Té pérjashtgar Ankthi Té pérfshiré
nga shogéria Emocional ngashogéria
i Réndé

Humbja e kontrollit

mbi jetén Humbja/trauma

Mbaijtja e kontrollit
Té kané besim né ty

I/e sémuré mendor/e
humbja e kontrollit;
ile shképutur

I/e balancuar

Ankthi & ile lidhur

emocional

Shérimi nga sémundja

mendore Shérimi
kthimi i kontrollit emocional
mbi jetén

Modeli Fugizues i Shérimit nga Sémundja Mendore
nga Daniel B. Fisher , M.D., Ph.D. dhe LaurieAhern
© 1999 National Empowerment Center , Inc.
Diagrami i mésipérm pérshkruan modelin toné té shérimit bazuar né
hulumtimet gé i kemi zhvilluar ne dhe té tjerét. Ky model pérshkruan procesin

se si njerézit etiketohen té sémuré mendoré dhe shérohen.

| Balancuar dhe i Lidhur: Njerézit e fillojné jetén t€ balancuar dhe té t€ré né mitér. |
balancuar dhe 1 téré €shté nj€ kornizé dhe gjendje e té genit. Mendohet se ne jemi

duke u pérpjekur né ményré konstante t€ kthehemi né gjendje té tillé€ t€ miréqenies

pérmes lidhjeve tona me ata pérreth nesh >
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Humbja/Trauma: N&é ményré té pacvitueshme ne té gjithé pérjetojmé humbje dhe
trauma gjaté f€mijéris€. Disa nga kéto pérvoja jané me traumatike se té tjerat, si¢
€shté€ humbja e prindit, abuzimi fizik dhe seksual, varféria, dhe racizmi. Kéto trauma

mbahen né mend brenda dhe shpesh rezultojné né >

Ankthi Emocional: Kjo shkallé e ankthit mund té marré formén e brenggs, frikés,
pikéllimit, por shpesh nuk e ndérprené plotésisht personin n€ pérmbushjen e rolit t&
tij t€ zakonshém shogéror si student, dashnor, punétor, dhe/ose prind. Njerézit ende
shihen si anétaré t& ploté t&€ shoqéris€ dhe e mbajné kontrollin mbi vendimet

kryesore né jetén e tyre. Pér t’u liruar nga ky ankth, ata angazhohen né >

Shérimin Emocional: Megenése vuajtja éshté universale, edhe shérimi &shté
universal. Njerézit shérohen né ményra té ndryshme, disa individualisht, disa né
grup. Shérimi né pérgjithési pérfshin gjetjen e kuptimit dhe rimarrjes s€ ndjenjés mé
té balancuar dhe té térésis€. Sidoqofté, pér disa njeréz, humbja dhe trauma rezultojné

me gjendjen e >

Ankthit t&¢ Réndé Emocional: Mund té ekzistojné probleme mé dramatike né té
ndjerit dhe t€ menduarit si¢ jan€ paranoja, ndjenja qé TV po u flet atyre, ose ndjenjat
vetévrasése. Sidoqofté, kéto shtrembérime né t€ menduar dhe té ndjeré nuk
rezultojné me etiketén e sémundjes mendore nése personi ka mjaft pérkrahje socio-
kulturore, burime (si¢ €shté strehimi), dhe aftési pér té€ pérballuar pér t& mbajtur e
vendin t€ tyre n€ shoqéri dhe pér t€ mbajtur kontrollin mbi jetén e tyre. Nése,

sidoqofté, n€ disa situata nuk ka pérkrahje t€ mjaftueshme, burime, ose aftési dhe
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personi éshté€ 1 paafté t€ mirémbajé kontrollin, ata mund t€ ken€ nevojé pér ndihmé

mé intensive. N€ ményré tipike kjo do t€ thoshte q€ personi €shté etiketuar >

| Sémuré Mendor: Atéheré ata mé s€ shpeshti vendosen né spitale psikiatrike dhe
fillon njé varg i trajtimeve profesionale intensive. Personi e (i) humb rolin(et) e tij
kryesore né shoqéri dhe fillon “karrierén” e pacientit mendor. Eshté shumé mé e

véshtiré g€ personi t€ shérohet pasi t€ jeté etiketuar njéheré 1 sémuré mendor sepse

nuk ka shérim nga trauma e t€ genit i pérjashtuar nga shoqéria, nga t€ genit me aftési

té kufizuar, si dhe nga ankthi 1 rénd€ q¢ 1 nisi ata n€ kété rrjedhé >

Shérimi nga Sémundja Mendore: Shérimi arrihet pérmes kombinimit t€ besimit &

dikush do t& shérohet, duke u pérfshiré né¢ marrédhéniet me njeréz té cilét besojné qé

ata do t€ shérohen, duke mésuar aftésité e shérimit, dhe duke hyré né€ rolin e gmuar

shogéror. Identiteti 1 tyre 1€viz nga “pacienti mendor” né person 1 tér€. m
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Cka u thuhet njerézve kur u thuhet se jané té
sémuré mendoreé

Fatkegésisht shumica e njerézve té cilét jané té etiketuar té

sémuré mendoré kané dégjuar njé varg té frazave qé jané

pesimiste dhe ndérhyjné me shérimin. Kéto fraza duhet té

kundérshtohen né ményré qé té vazhdojé shérimi.

Modeli

Mjekésor/Rehabilitues

Modeli Fuqizues

“ti je 1 sémuré mendor”

“sémundja jote mendore €shté shkaktuar
nga ¢rregullimi gjenetik ose kimik
trunor”

“crregullimi yt éshté 1 pérhershém”

“t1 nuk duhet t€ punosh derisa nuk té
béhesh plotésisht pa simptoma”

“ti duhet t’1 marrésh ilacet deri né fund t&é
jetés”

“t1 duhet t€ mbetesh nén kujdesin e
profesionistéve pérgjithmong”

“ti je duke pérjetuar njé ankth t€ réndé
emocional 1 cili ndérhyn me jetén ténde
né komunitet”

“ankthi yt éshté pér shkak té€ kombinimit
té humbjeve, traumave, dhe mungesés se
pérkrahjeve”

“t1 mund t€ shérohesh plotésisht”

“fillo punén kuptimploté sapo té jesh né
gjendje, sepse puna ndihmon pér t’u
shéruar”

“ti mund t’1 gjesh ilacet t&€ dobishme
gjersa je duke 1 mésuar aftésité veté-
menaxhuese dhe ményrat alternative pér
t’u shéruar nga ankthi i réndé
emocional”

“t1 do t€ jesh né gjendje t€ marrésh
pérkrahjen kryesore nga t€ njéjtit me ty
(peers) dhe shokét e tu mé shumé se sa
nga profesionistét”
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Modeli

Modeli Fuqizues

Mjekésor/Rehabilitues

“nése 1 shmangesh stresit, ti mund té€ jesh
né gjendje t€ pérballosh”

“t1 je s€émundja jote”

‘si rezultat 1 sémundjes ténde, ti je 1
paafté té shpreh&sh ndjenjat ose té
krijosh marrédhénie”

“ti nuk 1 ke té drejtat ose pérgjegjésité qé
1 kané té€ tjerét”

“t1 je mé 1 rrezikshém se t& tjerét né
shoqéri”

“t1 nuk mund t€ kesh njé té dashur, ose t&é
kesh fémijé

“ti mundesh pérséri ti kesh éndrrat tua, té
ballafagohesh me sfidat, dhe té kesh njé
jeté té ploté”

“t1 je akoma plotésisht njerézor”

“ti je duke pérjetuar ndjenja aq ekstreme
sa g€ po ndien se €shté e pasigurt t’1
shfaqésh ato. Pas njé kohe ti do té
ndihesh mjaft 1 sigurt pér t’1 kuptuar
ndjenjat tua dhe té té tjeréve dhe t&
krijosh marrédhénie t€ aférta”

“t1 ke t€ drejté né€ t€ gjitha té drejtat
civile”

“ti nuk je mé 1 rrezikshém se pjesa tjetér
e komunitetit”

“t1 mund t€ kesh njé€ t€ dashur dhe fémijé
atéheré kur té€ pérparosh né shérimin
ténd”

Si vazhdon modeli mjekésor/rehabilitues t’i
1zolojé njerézit e etiketuar me sémundje
mendore

Piképamja mjekésore/rehabilituese e shérimit nga sémundja
mendore éshté gé njerézit t’i rifitojné disa funksionime sociale, pérkundér
faktit gé i kané simptomat, kufizimet, dhe jané duke marré ilace. Edhe pse
ata mund té béhen ““‘shumé funksionalé” ata mbeten pérheré té sémuré
mendoré. Ata jané ¢doheré té ndaré nga pjesa tjetér e shogérisé sepse ata
besojné gé jané me defekte kimike dhe gjenetike, dhe té cekuilibruar — njé
gjendje nga e cila ata asnjéheré nuk mund té shérohen plotésisht.
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Modeli Mjekésor/Rehabilitues i Mirémbajtjes sé té Sémurit Mendor,

Popullata me
Sémundje
Mendore

Té sémurét e
. Shérimi
mendoré >
(Kimikisht té Ilacet
Cekuilibruar)

Té Sémurét
Mendoré té
Rehabilituar
Mirémbaijtja
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Qasja PACE/E fuqgizimit
Cikli i Veté-Ndértimit

Jeta
ka kuptim

Té jesh
Person i téré

Zéri ~
Shprehja | guximshém,
Shoqgérore | pafrikshém

Intimiteti

Sistemi Tradicional 1 Shéndetit Mendor

Cikli i Veté-Shkatérrimit

| fragmentuar
Si - makiné

Jeta
e pakuptimté

| frikésuar,
Deluzional

| Tjetérsuar
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Krahasimi i Sistemit Tradicional té Shéndetit
Mendor (STSHM) pérballé PACE

Vlerat/Asistenca

STSHM

PACE

A mund t€ sémuret secili
nga s€émundja mendore?

JO: Njerézit e etiketuar nuk
jané nj€soj t€ njerézishém

PO: Prandaj té gjithé né€ jemi
njésoj té€ njerézishém

Shkaku 1 s€mundjes
mendore

Crregullimi i pérhershém i
trurit

Ankthi i réndé emocional dhe
humbja e rolit shogéror

Shérimi

Proces jetégjaté

Shérimi 1 ploté i mundshém

Qéllimi i ndihmés

Mirémbajtja

Shérimi i ploté

Kontrolli Detyrim nga ekipi; kontrolli i | Personi né qendér, vullnetar;
jashtém kontrolli nga vetvetja

Ritmi I caktuar nga ekipi I caktuar nga veté individét

Marrédhéniet Distanca profesionale Lidhjet mes peer-éve

Ndihma primare Ilaget Personi 1 cili beson né ty

Ambienti social kryesore | I udhéhequr nga I udhéhequr nga peer-&t
profesionisté

T¢ drejtat Shpesh té shkelura T& respektuara

Rezultati Varshméria; mungesa e Veté-menaxhimi; fitimi i
pérgjegjésisé ndjenjés sé pérgjegjésisé

Zgjedhja e ndihmés Pak zgjidhje dhe ngushté Zgjidhje e ploté; e udh&hequr
mjekésore nga konsumuesi, psiko-sociale,

terapia

Personi primar

Menaxheri 1 rastit

Asistenti personal

Strehimi dhe paraté

Kérkohet pajtueshméri me
shérbimet

Nuk kérkohet pajtueshméri me
shérbimet

Funksionimi i ilageve

Kérkohet pér mirémbajtje
jetégjaté

Shfrytézohet si mjet, sipas
zgjedhjes
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Meé poshté jané shembujt e Pa marré parasysh sa i
gasjes PACE pér ndihmé dhe shgetésuar ose larg nga

asistencé njerézve té cilét jané realiteti duket se éshté

né gjendje emocionale t& dikush, mbajeni né

. . . . mend, gjithmoné éshté
frikésuar, té zeméruar, ose té d)

) njé person brenda tij.
shgetésuar

Njé Person | Kujdesshém Mé Ndihmoi té
Ndihem 1 Sigurt

Isha 25 vjeg, dhe né njé gjendje té frikés se madhe. Isha dérguar né dhomén
e emergjencés s¢ Bathesda Naval Hospital nga bashkébanorét té cilét mezi i njihja.
Ata u larguan me nxitim, duke mé 1€né pa ndonjé shok, familje, ose dokument

identifikimi. Isha shumg i frikésuar pér té folur.

Njé nga njé, klinicisté t€ ndryshém mé afroheshin, duke filluar nga mjeku né
detyré, dhe gradualisht me mjekét mé poshté rangut. Secili hidhte nj€ rrebesh
pyetjesh drejt meje. Secili dukej pak 1 brengosur me até kush isha né t€ vérteté
brenda; ata ishin t& vendosur t’i mbushnin formularét e tyre. Duke mos paré€ arsye
t’1 pérgjigjem pyetjeve t€ tyre, mbeta 1 geté. Ata mé ulén né njé€ karroc€ dhe mé
shtyné deri né€ njé kénd derisa po vendosnin pér hapat e tyre t€ ardhshém. Né
ndérkohe, nj€ ushtar i ri, klinicisti mé 1 ulét né dhomén e emergjencés, u ndal té€ mé
shihte. A1 me shikoi pér nj€ kohé té gjaté€ pa mé folur. Ai mé shikoi né ményreé té
kujdesshme, t&€ pérgendruar. Ishte e qarté né€ syté e tij q€ ai brengosej pér mua

thell€¢ brenda vetes. Me njé€ z&€ shumé té€ buté ai tha, “Tungjatjeta, uné quhem Rick.
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E shoh q¢ je duke pérjetuar dhembje t€ madhe. A mund té pohosh me koke nése po

me dégjon?”

Uné pohova, dhe n€ at€ moment ndjeva q€¢ mund té kthehesha té jetoj me

njerézit tjeré. ~ Daniel Fisher

Njeriu Pérkulés 1 Karon

Dr. Bertram Karon po i ofronte terapi njé njeriu t& diagnostikuar me skizofreni.
Njéri nga simptomat e njeriut ishte pérkulja e shpeshté. Kur e pyesnin pse po
pérkulej, ai thoshte se nuk pérkulej. Terapeuti demonstroi pérkuljen dhe tha, “Por ti

e bén kété dhe kjo éshté pérkulje.”
Njeriu pérseériti, ““Jo, uné nuk pérkulem.”
Terapeuti: “Cka éshté kjo?”
Njeriu: “Eshté ekuilibrim.”
Terapeuti: “Cka je duke ekuilibruar?”
“Emocionet.”
“Cilat emocione?”
“Frikén dhe vetminé.”

Kur ishte 1 vetmuar ai déshironte t& afrohej, prandaj pérkulej pérpara. Por
kur pérkulja e sillte afér njerézve, ai friké€sohej dhe térhiqej prapa duke u drejtuar.
Gjithmoné ekziston njé kuptim personal né sjelljen e cila duket mé s€ shumti e
jashtézakonshme. Njeriu plotésisht u shérua nga skizofrenia pér teté javé. (Karon,

1992)

29



Dr. Sandor Bockoven

Dr. Sandor Bockoven ishte trajnuar né kohén para ilageve. Nése pacienti né spital
ishte 1 térbuar ai 1 shfrytézonte aftésité e tij komunikuese, né vend t€ ilageve, pér t’i
getésuar ata. Ai do ta rregullonte zyrén e tij ashtu g€ ai dhe pacienti t€ ishin né
distancé té nj€jt€ nga dera. Ai pérdorte zérat qetésuese, dhe cdoheré 1 mbante syté e

tij né ose nén nivelin e pacientit. Suksesi i tij ishte i madh. (Bockhoven, 1963)

Tregimi pér Dy Djemté

Ky éshté tregimi pér dy djemté — dy meshkuj té rinj té jem plotésisht e vérteté. Njéri
mé éshté miré i njohur — djali i njé shoges time té afért — do ta quajmé Jack. Dhe
tjetri, po, ai nuk mé éshté miré i njohur — vetém pérmes disa thirrjeve telefonike
anonime té drejtuara né National Empowerment Center. Do ta quajmé Karl.
(Emrat jané ndryshuar pér kété tregim pér t’i mbrojtur té pafajshmit, dhe mé vjen
keq té them, jo-ag-té-pafajshém tani). Dhe pér kédo gé mund té pyesé, ky éshté njé

tregim shumé i vérteté.

Na ishin njéheré, dy meshkuj t€ rinj, t€ mrekullueshém, té lumtur, t€ mengur.
T¢ dy ishin né kolegj, duke jetuar veté — duke i provuar mundésité, duke e provuar
vetveten. Migésité e reja, lirité e reja, dashurité e reja, joshjet e reja — gjithgka e re.
T€ dy e kishin botén nén kémbét e tyre dhe ishin té€ kufizuar vetém nga imagjinata

e tyre mbi até se pér cka mund té ishte jeta e tyre, cka mund té béhe;j. Pastaj
pérplasje.
Pra, si¢ ju thash, Jack éshté dikush g€ e kam njohur gjaté gjithé jetés sé tij. E

kam paré duke u rritur brenda nénés sé tij, e kam paré€ duke 1 béré hapat e tij té paré

dhe duke 1 théné fjalét e tij té para. E kam paré dhe ende vazhdoj ta shikoj.
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Karlin e kam takuar vetém disa muaj mé paré — pérmes linjés-800 t&€ NEC.
Karlin nuk e njoh — e megjithaté e njoh. Paralelet mes kétyre dy meshkujve té rinj
jané t&€ zymta, e megjithaté rezultatet jan€ aq t€ ndryshme — aq frikshém té

ndryshme.

Pérplasje, pérplasje, pérplasje. Duket se ndodhé né até moshe, apo jo?
Tetémbédhjeté deri né mes-njézetat. Dhe 1 ndodhi Jackut dhe Karlit.

Jack ishte né€ kolegj né New England dhe Karl ishte né shkoll¢ diku né West
Coast. E mbaj né€ mend kur Jack ishte pes€émbédhjeté vjecar, ai dhe nj€ shok 1 tij
ishin kidnapuar nén kércénim me thiké. Edhe pse e zuné njeriun — ai éshté dénuar
me shtaté vjet burgim — Jack asnjéheré nuk dukej se e kishte tejkaluar kété. Ai nuk
do t€ rinte vetém né shtépi gjaté natés, gjithmoné i mbyllte dyert e automobilit pa

marré parasysh ku po shkonte, dhe nuk do t€ udhétonte pa njé€ telefon mobil.

Kur mé thirri Karli né NEC, ai me tregoi pér kohén kur kishte gené student
shkémbyes gjaté shkollés s€ mesme, si ishte mbajtur — sulmuar — vet n€ nj€ shtet t&

huaj — dhe asnjéheré nuk ishte tmerruar aq shumé gjaté jetés sé tij.
Po ju tregoj kéto gjéra pér njé arsye.

Jack gjithmoné ka déshiruar té jeté gazetar, dhe Karl mé ka théné qé muzika
ka gené pasion i tij pér aq koh€ sa mban né€ mend. T€ dy kishin shpresa aq té
médha, éndrra aq té médha. Vetém njé éndérrimtar mbetet. Endérrimtari tjetér vdiq

me éndrrén e tij kur u etiketua “i sémuré mendor.”

Secili eksperimentoi me droga pér té€ parén heré kur ishte n€ kolegj: Jack
shkoi n€ koncert dhe provoi LSD. Karl filloi té tymos€ marihuana me bendin té
cilin e formoi né€ kolegj. Kutia e Pandora’s tani ishte hapur. Paranoja dhe frika
hyné brenda, duke z&€vend&suar logjikén. Burrat u binin pas, njerézit po flisnin pér

ta. Ata nuk mund té flinin, ata nuk mund té hanin. Frika ishte faktori dominues né
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jetén e tyre. Drogat kishin shkuar, high kishte pérfunduar, tripi kishte marré fund —

por demonét mbeten.

Jack thirri né shtépi dhe shokét e Karlit 1 thirrén prindérit e tij. Kétu rruga
ndahet. K&tu pérfundojné ngjashmérité. Kétu njéri ka thyerje dhe tjetri ka
depértim.

Néna e Jackut e dinte g€ ai ishte 1 frik€suar. Ajo 1 tha atij ta braktisé kolegjin
dhe t€ vij€ né shtépi. Ajo e ndjeu q€ duhej t’1 ndihmonte atij t€ ndihet 1 sigurt

pérséri — e vetmja ményré pér ta sjellé até jashté nga kjo paranojé e thellé.

Prindérit e Karlit i than€ atij t€ vijé né shtépi. Ata gjithashtu e dinin g€ ai
ishte 1 frikésuar dhe kishte nevojé pér ndihmé. Ata e sollén até té psikiatri mé 1
miré. Ai ishte hospitalizuar. Ai ishte medikalizuar. Atij iu tha g€ kishte njé
cekuilibrim kimik té€ trurit. Ai u etiketua. Atij iu tha qé kolegji ishte shumé stresues
pér te, ai nuk mund t’1 kthehej kurré mé. Ai provoi té béjé vetévrasje. Ai jetoi, por

éndrrat e tij, €ndrrat e tij vdigén.

Néna dhe miqté e Jackut géndruan né shtépi me te, 1 dégjuan frikét. Aie la
kafeinén, héngri ushqime t€é shéndosha dhe bénte banja té gjata, t&€ ngrohta. A1 béri
akupunktura, masazhe, dhe gjeti nj€ terapeut i cili nuk e etiketoi até. Ata shétisnin
sé bashku, ata bisedonin. Ngadalé, shumé ngadalé, ai u ndie mjaft i sigurt té
kthehej. Dhe pastaj ata u pérqendruan né até pse ai u largua, pse ishte ky realitet aq

1 frikshém sa g€ atij iu desh té largohet né rend t& paré.

Jack — po, Jack &shté kthyer t€ jetojé né kolegj. Ai ka filluar t&€ punojé si
vullnetar né€ njé& shtépi pér té rriturit me aftési té€ kufizuara intelektuale. A1 mé ka
théné disa heré nga depértimi 1 tij: “Kjo €shté gjéja mé e dhimbshme té cilén e kam
pérjetuar ndonj€heré né jetén time dhe nuk do t’ia déshiroja askujt — por nuk do té

ndryshoja asgj€. M€ miré€ t€ merrem me kéto ¢€shtje tani se sa té pres derisa té
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b&hem dyzet ose pes€dhjeté vjec. Ndihem mé 1 forté se kurdoheré tjetér. Kam
mésuar aq shumé pér vetveten, ende kam frika por mund t’1 kontrolloj ato — ato

nuk mé kontrollojné mé.”

Karli mé thirri pasi u kthye né shtépi nga dita e tij e fundit né programin
trajtues. “E pashé nj€ shenj€ né njé dritare restoranti — po kérkonin nj€ enélarés. A

mendon g€ do t€ mund ta b&ja kéte?”

Uné gava. ~ Laurie Ahern
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Vlerat e PACE me té Cilat Jetoj Uné

nga Daniel Fisher, M.D., Ph.D.

Uné jam njé genie njerézore unike: Uné dhe njerézit tjeré pérreth meje
ekzistojmé né nivele spirituale, mendore dhe fizike né€ t€ nj&jtén kohe. Secili nga ne
1 ka mendimet e veta, ndjenjat, dhe vetédijen q€ ne pjes€risht mund t’i ndajmé me
njéri-tjetrin dhe pjes€risht t’i mbajmé pér veten ton€. Uné jam mé shumé se njé
makin€ kimike. Uné jam njé person i cili éshté shéruar nga eksperiencat e
etiketuara si “s€émundje mendore” dhe nga trajtimi g€ kam marré. Uné€ jam i

vlefshém si ¢do person tjetér.

Uné mund ti them po jetés: Eshté njé dité mé e ndritshme pérpara. Pa marré
parasysh sa e errét €shté e tashmja, uné mund t€ €ndérroj, shpresoj, dhe t€ shoh
veten duke pasur njé ardhméri, sepse t€ genit njeri do té€ thoté qé€ un€ nuk jam
ndéshkuar ta ringjall€ t€ kaluarén time. Un€ mund t€ mésoj t’i besoj vetvetes dhe

t’1a fal vetvetes.

Uné mund té sjell vendime pér jetén time: N¢ fakt, vet€ém uné mund t’i sjell
vendimet mé t€ réndésishme pér jetén time. TE tjerét mund té ofrojné mjete dhe
pérkrahje por uné duhet ta drejtoj jetén time. Ndihem i1 motivuar t’1 zbatoj
vendimet t& cilat i marr sepse ato jané t€ lidhura me até kush jam uné. Jam i

pamotivuar t’i zbatoj planet e dikujt tjetér t€ asaj se kush jam uné.
Uné do té drejtoj shérimin tim: Eshté njé thénie e vjetér, “Mjekét i veshin
plagét derisa Zoti i1 shéron ato.” Pér mua kjo do té thoté qé mjekét dhe ndihmésit

tjeré mund t’1 zvogélojné simptomat por ¢do person e drejton shérimin e vet.

Trajtimet, késhillat, dhe pérkrahja jané t€ dobishme kur shfrytézohen nga ti si pjesé
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e shérimit. Ashtu si¢ ndikon ankthi emocional né t& gjitha nivelet e mia, shérimi

ndodh me pjesémarrjen time né té€ gjitha nivelet.

Uné mund té kem marrédhénie kuptimplota dhe té punoj: Uné kam té
drejté dhe nevojé t€ jem me njerézit té cilét brengosen pér mua dhe mé ¢gmojné pér
até cka jam, njerézit t€ cilét déshirojné té jem vetja ime. Ngjashém, uné€ mund t&é
kujdesem pér ta dhe t’1 respektoj ata. N€ puné, uné kam nevojé té ndiej se po bé;j
njé€ ndryshim pozitiv né€ jetét e njerézve rreth meje; kam nevojé té€ ndiej qé

pérpjekjet e mia i pérmbushin géllimet q¢ ia kam vendosur vetvetes.

Uné mund té béj njé ndryshim né komunitetin tim: Uné kam gjéra t&
réndésishme pér té€ thén€. Uné€ mund t€ ndikoj n€ njerézit tjeré rreth meje. Pres qé
njerézit t€ mé dégjojné dhe t&€ mendojné pér fjalét e mia. Un€ jam person dhe pres

respekt. Dhe pastaj uné mund t’1 respektoj té tjerét.

Uné jam i lidhur me té gjitha geniet njerézore: Toka dhe qielli na prekin té
gjithé ne dhe na lidhin t€ gjithé ne. Uné€ kam nevojé té luftoj thirrjen pér t€ hyré né
guacén time. Cka do t€ mbjell€sh, do té korrésh. Té gjitha g€ 1 b&j ndikojné né té

tjerét dhe anasjelltas. “Ne jemi t€ gjithé njé familje nén njé qiell.”

Uné mund t’i shprehi ndjenjat dhe mendimet e mia: Uné kam kapacitet, t&
drejté, dhe nevoj€ t’i shprehi ndjenjat dhe mendimet e mia mé t€ thella dhe t€ kem
respekt pér t€ drejtat dhe nevojat e té tjeréve. Frikét dhe kénaqésité e mia kané

kuptim pér mua dhe ata té cilét 1 dua.

Uné mund té dashuroj dhe té jem i dashuruar: Uné jam i afté té jap dhe té
pranoj dashuri. Un€ mund t’i respektoj dhe t’1 ¢moj té tjerét dhe ata mund t& mé
respektojné dhe t€ mé ¢gmojné€ mua. Uné€ pajtohem me vargjet e kéngés “1 Will

Survive”: “Uné kam gjithé jetén ta jetoj, dhe kam gjithé dashuriné ta dhuro;j.”
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Uné kam guximin té vazhdoj: Pa marré parasysh sa e errét éshté dita ose e
gjaté nata, uné do t€ mbijetoj. Uné€ kam mbijetuar kohé t€ tjera té véshtira dhe e di

qé té tjerét kané mbijetuar gjithashtu.

Uné besoj né vetveten: Gjithmoné éshté njé Uné thellé brenda meje, 1 afté
pér té€ vazhduar. Un€ mund t’1 besoj dhe t€ kam besim g€ vetja ime e thell€ do té
m¢é shohé pérmes kétyre kohéve t€ véshtira. Un€ mund t’1 gjej t€ tjerét t& cilét

besojné n€ mua ashtu si¢ besoj uné né ata.

Uné mund t’i tejkaloj besimet negative: Pérveg pérforcimit t€ besimeve
pozitive, éshté€ vitale t€ heqésh doré, t’1 neutralizosh, ose sé€ paku t’i suspendosh
besimet negative pér veten dhe botén. Fatkeqésisht, shumé nga kéto besime
negative jané produkte té kulturés materialiste, mekanike qé shpesh reflektohen né
sistemin ton€ modern mjekésor, 1 cili thekson patologjin€. Sidoqofté, uné besoj, qé

shéndeti — jo s€émundja — €shté gjendja joné mé e zakonshme.
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Plani PACE 1 Shérimit

1. Vetja-ndaj-vetes: veté-ndihmé, pérballim, shérim
Shérimi me ritmin ténd

a. Besimi né€ kapacitetin e dikujt pér t’u shéruar pérmes shfrytézimit t&
doracakéve pér veté-ndihmé, shirita, dhe video té béra nga njerézit té cilét

jané shéruar, mbi temat si¢ &shté bérja ball€ zEérave
b. Endérrimi i éndrrave pér até ¢ka ai/ajo mé sé shumti déshiron

c. Zhvillimi i planit t€ tij pér ushtrime, diet€, meditim, biofeedback, vizualizim,

veté-kujdes
d. Hulumtimi i veté-shprehjes pérmes shkrimit, muzikés, artit, vallézimit
e. Kultivimi 1 spiritualitetit, filozofis€, dhe/ose religjionit personal

2. Vetja-ndaj-ndihmésit: ndihma personale nga njerézit té cilét
besojné né ju

a. Shérbime té€ drejtuara nga konsumuesit: psikoterapia klient-pérqendruar,

rehabilitimi 1 veté-drejtuar
b. Zgjidhja e informuar: medikimi dhe alternativat e tij
c. Mjekésia komplementare: akupunktura, bimét, masazhi, et;.

d. Direktivat dhe pajisjet pérparimtare n€ kujdesin shéndetésor: informohu

miré duke u siguruar qé €shté plani 1 veté c/s/x’it

e. Mbajtja kolaborative e shénimeve: planifikimi i trajtimit/mbajtja e

shénimeve né partneritet t€ ploté me ofruesin e shérbimeve
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f. Puna e pérkrahur pérmes trajnimit pér puné, strehimi 1 pérkrahur, edukimi 1

pérkrahur, prindésia e pérkrahur

g. Shoget/Shokét, Motra/VEllai 1 Madh ose aktivitetet tjera vullnetare

3. Vetja-ndaj-peer-éve: partneréve, shokéve, motrave, véllezérve
Shérimi pérmes anétarésimit né grupe té vogla

a. Grupe veté-ndihmése, pérkrahja e dyanshme

b. Linjat e nxehta — t& ndihmosh ose té jesh i ndihmuar né kohét e ankthit
c. Klubet sociale t&€ udhéhequra-nga-klientét

d. Promovimi 1 t€ drejtave t€ njeriut pérmes avokimit

e. Konsumuesit g€ punojné né€ sistemin e shéndetit mendor si ofrues té

shérbimeve, ose pérmes pjesémarrjes né bordet késhilluese ose udhéheqése

4. Vetja-ndaj-botés mé té madhe
Shérimi pérmes anétarésimit né komunitet

a. Grupet dhe aktivitetet jashté sistemit t€ shéndetit mendor: kishat, grupet e

vallézimit, loja me gjyle, ose hobi té tjera

b. TE genit pjesé e komuniteti t€ punés pérmes vullnetarizmit ose pérmes punés

me orar t€ shkurtuar ose té ploté
c. Prindésia

d. Té jetuarit n€ sht€piné ose banesén tuaj
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Pyetjet mé té shpeshta lidhur me PACE dhe
shérimin

Cka e shkakton sémundjen mendore?

Pérkundér mbi 100 vite t&€ hulumtimeve, nuk ka déshmi g€ sémundja
mendore €shté n€ rend té paré pér shkak t€ ¢ekuilibrimit specifik kimik ose
ndryshimeve gjenetike (Harrison, 1999). Faktorét socialé, psikologjiké dhe
kulturor€ jané po aq té€ réndésishém si faktorét biokimiké. Ne jemi genie shumé
komplekse t€ cilat ekzistojn€ né shumé nivele né té€ njéjtén kohe. Nj&é mbi-theksim
né shkaktarét biokimiké fragmenton dhe shtrembéron ekzistencén, duke 1 1é€né
njerézit t& ndihen g€ nuk jané mé shumé se nj€ koleksion i substancave kimike té
pakuptimta. Kjo ndjenj€ ndérhyn me shérimin, 1 cili mbéshtetet n€ marrjen e rolit

aktiv n€ udhéheqjen e jetés s€ njérit dhe pérjetimit t€ t€résise.

N¢é kontrast me modelin biologjik, modeli i fuqizimit i nxité njerézit té
marrin kontrollin mbi jetén e tyre né€ t€ gjitha nivelet. Né vend se t€ presin nga
profesionistét t’i ndreqin ata, njerézit shohin qé veprimet e tyre mund té jené vitale
pér shérimin e tyre. Sa mé shumé qé t€ mésojné njerézit pér jetén e tyre, ata ndihen

mé shumé si térési. Kjo u jep atyre shpresé té ripértériré, pérgjegjési, dhe fuqi.

A Kkané njerézit akoma simptome pasi té shérohen nga sémundja
mendore?

Njerézit té cilét jané shéruar akoma kalojné népér periudha t€ ankthit
emocional, por kéto nuk jané mé simptome t€ sémundjes mendore sepse ata kané
meésuar t€ mbajné kontrollin mbi jetén e tyre. Dégjimi 1 zérave €shté njé shembull 1

mir€. Dégjimi 1 z€rave gjithmoné €shté menduar té jet€ simptomé e sémundjes
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mendore. Sidoqofté, rishtas, njé hulumtim nga Sandra Escher dhe Dr. Marius
Romme ka treguar g€ shumé njeréz té cilét kurré€ nuk jané€ etiketuar me s€émundje
mendore jané dégjues t€ zérave (Romme dhe Escher, 1993). Aq mé shumé, ata
kan€ zbuluar q€ disa njeréz té cilét jan€ shéruar plotésisht nga skizofrenia akoma
dégjojné zéra ndonjéheré. Ata zbuluan qé€ njerézit té cilét jan€ shéruar ndihen mé té
fuqishém se z€rat e tyre, dhe kané zhvilluar strategjit€ pér t€ béré ball€. Ata mbesin
té pérfshiré n€ marrédhéniet pérkujdesése dhe pérkrahése pérkundér zérave.
Gjithashtu duket qé éshté e domosdoshme pér kéta njeréz t’i pérjetojné zErat si té
kuptimté. Njeré€zit kan€ nevojé t€ ndiejné se mund t& kuptojné ¢ka po iu thoné zérat
pér jetén e tyre. Ata mund t€ ndérmarrin hapa pér té bér€ ballé. Kéta autoré
sugjerojné qé shpjegimi pér ¢ekuilibrim kimik i ofruar nga psikiatria biologjike
nuk ndihmon né shérim sepse nuk 1 1€ hapésire njerézve t€ mésojné t&€ kuptojné ose

t’1 kontrollojné zérat e tyre me veté mendimet ose veprimet e tyre.

Hulumtimet né NEC kané pérforcuar kéto zbulime, si¢ ilustron historia né
vijim: John sé pari ishte etiketuar me s€émundje t€ réndé mendore kur ishte né
kolegj. Ai ishte shumé i friké€suar nga mendimet e tij dhe zérat. Ai u térhoq. Ai
kishte friké t’1 tregoj€ njerézve se cka po pérjetonte. Ai ishte hospitalizuar disa
her€ dhe 1 jané dhéné ilace té forta. Gradualisht, pérmes marrédhénieve pozitive,
terapisé sensitive, dhe punés se miréfillté, ai u shérua dhe 1 la ilaget. Disa vite mé
voné zérat dhe mendimet negative iu rishfagén. Sidoqofté, késaj radhe, ai u morr
me ankthin né shtépi, pa ilage. Ndryshimi ishte q€ gjaté eksperiencés se tij té
kaluar ai mé€soi se mund t€ ndérmerr hapa pér té€ béré€ ballé. A1 mbajti shpresén dhe
nuk rréshqiti né€ friké dhe déshpérim. Ai ndjeu g€ zérat e tij i ndihmuan atij té
kuptojé vetveten mé€ miré. Gjithashtu ai nuk u frikésua t&€ ndajé eksperiencén e tij

me gruan e tij dhe bashképunétorét. Ata ishin né gjendje t’1 ndihmojné atij t’1 bé;é

40



adaptimet n€ puné dhe né jeté pér t€ akomoduar gjendjen e tij t€ pérkohshme t&é

ankthit.

A éshté e mundur té jesh shéruar dhe akoma té marrésh ilace?

Po, sepse marrja e ilagceve nuk &shté e mjaftueshme pér ta definuar personin
si t&€ sémuré mendor. Shumé njeréz n€ shoqéri marrin ilace psikiatrike por nuk
konsiderohen t€ sémuré mendore. Faktori vendimtar &éshté nése personi ka mésuar
té rimarré€ kontrollin mbi jetén e tij ose t€ saj dhe e pérmbushé rolin e tij t€ gmuar
shogéror. Nése ilaget shfrytézohen vullnetarisht me pélqimin e informuar té ploté,
si njé mjet pér t€ bér€ ballé ndérmjet shumé mjeteve t€ tjera, nuk Eshté shenjé e

sémundjes mendore.
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Ne jemi genie biologjike, té jemi té sigurt,
mirépo nuk mund t’i vendosesh eksperiencat
jetésore té njé personi — frika, traumat,
mendimet, ndjenjat, éndrrat, dhe humbjet e
tyre — nén mikroskop dhe t’i diagnostikosh

ato dhe ta quash sémundje.

~ Laurie Ahern

Sémundja mendore éshté humbja e

éndrrave, e jo humbja e dopaminés.

~ Dan Fisher
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